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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Учебный план начального общего образования ГБОУ ООШ с. Большая Рязань, 

реализующей программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

ФОП НОО и ФГОС НОО (далее – учебный план начального общего образования ГБОУ 

ООШ с. Большая Рязань), разработан на основе федерального учебного плана начального 

общего образования и ФГОС, утвержденных приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении  Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», с учётом изменений, внесённых в ФОП НОО, 

утверждённых приказом Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» № 171 от 19.03.2024 года, 

и в ФГОС НОО, утверждённых приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» № 31 от 22.01.2024 года, приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. № 467 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования",  письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.07.2025 

года № 03-1326, письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 

2026 г. № 03- 320 «Об изменениях в ФООП». постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» (утверждены 
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постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 18 , 

годовым календарным учебным графиком школы; 

В основу учебного плана начального общего образования ГБОУ ООШ                           

с. Большая Рязань положен вариант федерального учебного плана № 1 (предназначенный 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели) Федеральной образовательной программы, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 с учетом изменений, внесенных приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 08.10.2025 №729 и от 10.11. 2025  № 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования».  

Учебный план начального общего образования ГБОУ ООШ с. Большая Рязань 

определяет объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру учебных 

предметов и является частью Основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ ООШ с. Большая Рязань. 

Учебный план начального общего образования ГБОУ ООШ с. Большая Рязань 

является одним из организационных механизмов реализации Основной образовательной 

программы начального общего образования ГБОУ ООШ с. Большая Рязань. 

           Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В учебный план входят следующие 

обязательные для изучения учебные предметы: "Русский язык", "Литературное чтение", 

"Иностранный язык " (английский), "Математика", "Окружающий мир", "Основы 

религиозных культур и светской этики", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Труд 

(технология)", "Физическая культура".  

           При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. По 1 часу в неделю из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений во 2-3 классах, используется на 

изучение учебного предмета «Физическая культура».  

При изучении предметов учебного плана не осуществляется деление обучающихся на 

подгруппы. 

Получение начального общего образования осуществляется в следующем 



режиме: 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день.  

Учебный год заканчивается не ранее 26 мая.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель.  

Продолжительность учебного года 1 классы - 33 недели 

2-4 классы - 34 недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Продолжительность урока 40 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в 

неделю 

1-е классы -21 час 

2-е классы -23 часа 

3-е классы -23 часа 

4-е классы –23 часа 

Затраты времени на выполнение 

домашнего задания 

  2 и 3-е классы -1,5 часа 

  4-е -до 2 часов 

Сменность занятий  1 и 4 классы – 1 смена 

 2 и 3 классы – 2 смена 

 

Продолжительность каникул составляет: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 

классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 

классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 2 - 4 

классов); 

10 учебных недель (для 1 класса); 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы с 

13.02.2027 по 21.02.2027. 

 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 1-х классов в адаптационный период (сентябрь-октябрь) – 

3 урока по 35 минут; в ноябре-декабре 4 урока по 35 минут, в последующий период 



учебного года не превышает 4 уроков по 40 минут, для обучающихся 2-4 классов - не 

более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый;  

 январь - май по 4 урока и один раз в неделю 5 уроков только (за счет урока 

физической культуры) по 40 минут каждый. 

 Количество учебных занятий за четыре года при 5-дневной учебной неделе 

составляет не менее 2966 часов и не более 3305 часов из расчета 33 учебных недели 

в год для 1-х классов и 34 недели в год для 2-4-х классов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения для 1 класса обучение проводится без 

домашних заданий, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

 ГБОУ ООШ с. Большая Рязань осуществляет координацию и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, модуля образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.  

Учебный план определяет формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным  ГБОУ ООШ с. 

Большая Рязань в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовых 

отметок, как среднего арифметического четвертных отметок, округленных до целого 



числа по правилам, указанным в Положении о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Оценивание обучающихся 1 – х классов не осуществляется.  

Промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится по четвертям в сроки с 21.10 

2026 г. по 23.10.2026 г – за 1 четверть, с 28.12.2026 г. по 30.12.2026 г. – за 2 четверть, 

с 24.03.2027 г. по 26.03.2027 г. – за 3 четверть, с 24.05.2027 г. по 26.05.2027 г – за 4 

четверть;  

 годовая промежуточная аттестация во 2 - 4 классах проводится в конце последней 

четверти. 

Учебный план 1-4-х общеобразовательных классов на 2026/2026 учебный год 

(недельный) 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

( английский язык) 

0 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование 

учебного предмета 

     

Физическая культура 0 1 1 0 2 

Итого 0 1 1 0 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с 

действующими санитарными 
правилами и нормами 

21 23 23 23  

Всего учебных часов на учебный 

период 

693 

(с учетом 16      

 часов в    

 сентябре- 
  октябре) 

782 782 782 2999 

(с учетом16 

часов в 

сентябре-

октябре) 

Количество учебных 
недель 

33 34 34 34  
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