
 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
       Рабочая программа учебного курса по Технологии для 6 класса разработана на основании            
следующих нормативных документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (принят 
Государственной Думой 21 декабря 2012 года). 

 
 Федерального государственного  образовательного стандарта обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья)»;  

 
 
 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), внесённых в него 
изменений.  

 
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. 

№1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»). 

 
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. 

№1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования». 

 
 Санитарно-эпидемиологических  правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10;  

        Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010.№1897 «Об утверждении и     
        введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта   
        основного общего образования; 
 
 Примерных программ по учебным предметам. Технология 5-9 классы. М.: Просвещение 

2010 (стандарты второго поколения);   
 
Общая характеристика учебного предмета  

Рабочая программа адаптирована для обучения детей с  задержкой психического 
развития с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и их социальную 
адаптацию. 

Адаптированная рабочая программа - рабочая программа, которая адаптируется для 
обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического развития) 
с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и их социальную адаптацию. 

Обучающиеся с ЗПР испытывают затруднения в усвоении учебной программ, которые  
обусловлены недостаточными познавательными способностями, специфическими 
расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 



организации деятельности и поведения. Отмечаю  выраженные недостатки в формировании 
высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 
познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Отмечаются нарушения 
речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 
умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Рабочую программу для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
адаптирую через реализацию их особых образовательных потребностей, а именно через: 
обеспечение коррекционно-развивающей направленности обучения на уроке. 

Детям с ЗПР свойственна низкая степень устойчивости внимания, 
поэтому стараюсь специально организовывать и направлять внимание детей. Делаю это при 
помощи приёмов, развивающих внимание: стараюсь исключить действие посторонних 
раздражителей; неоднократно повторяю сведения; демонстрирую наглядные средства  обучения 
(таблицы, изображения, модели), сопровождая их комментариями;                                                                                                                               
использую схемы, опоры, которые позволяют обучающимся вспоминать изученный материал. 
При объяснении нового материала стараюсь исключить малоупотребительную лексику, 
расширять словарный запас на основе инновационных слов. С целью тренировки и лучшего 
запоминания  использую  большое количество иллюстративного материала. Для закрепления 
восприятия зрительными и моторными опорами рекомендую учащимся выполнять задание в 
рабочих тетрадях. Материал для учащихся  подбирается, учитывая степень сложности их 
понимания с точки зрения изученного материала или содержащие единичные незнакомые темы, 
о сути которых можно догадаться по сходству с подобными темами, по контексту или раскрыть 
их значение с помощью ранее изученного материала. При обучении стараюсь использовать 
доступные для понимания обиходные ситуации, представляемые для учащихся практическую 
значимость.                                                                                                                                                            
К конкретным обучающимся с ограниченными возможностями здоровья  рабочую 
программу адаптирую следующим образом:  

 некоторые темы даны как ознакомительные; 

  отдельные темы исключены, так как трудно усваиваются детьми с VII видом из-за 
особенностей психологического развития; 

  снижен объем запоминаемой информации; 

 более широко используются  опорные схемы, памятки, алгоритмы;                                                                               

 в программу внесены изменения: действующая программа откорректирована в направлении 
разгрузки курса по содержанию, т.е. предполагается изучение материала в несколько 
облегченном варианте, однако не опускается ниже государственного уровня обязательных 
требований.  

Обеспечение непрерывного контроля за развитием учебно-познавательной деятельности 
обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 
учебными заданиями самостоятельно. 

В работе с обучающимися использую традиционные современные образовательные 
технологии, которые предусматривают  обязательные этапы на уроке: 

 проверка усвоения пройденного;  
 объяснение нового материала; 
  закрепление полученных знаний;  
 домашние задания 
  



 Рабочая программа учебного курса технологии предназначена для обучения учащихся 6 
классов основной общеобразовательной школы в сельской местности. Сокращение количества 
часов по основным темам учебного курса обусловлено преподаванием сельскохозяйственного 
труда, что является особенностью расположения школы в сельской местности. 

 
 Цели, задачи учебного предмета 

  
Изучение технологии направленно на достижение следующих целей: 
 освоение технологических знаний, технологической культуры, на основе включения 
учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно или 
общественно значимых изделий; 
 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 
использования технологической информации, проектировании и создания продуктов труда, 
ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 
жизненных и профессиональных планов; безопасным приемам труда; 
 развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 
воображения, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 
 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 
уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 
 получение опыта применения знаний и умений в самостоятельной практической 
деятельности. 

 
Задачи  учебного предмета 

 
 развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения 

прикладных учебных задач; 
 активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов, и 

сформированных универсальных учебных действий; 
 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, 
ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 
жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

 развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 
воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных  и  организаторских 
способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 
предприимчивости, ответственности за результаты своей  деятельности;  

 уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 
 получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности. 

Место предмета в учебном плане 
 

Данная рабочая программа рассчитана на 68 учебных часов из расчета  2 часа в неделю в 
соответствии с  базисным учебным планом ОУ.  

 
Планируемые результаты изучения курса 

Предмет «Технология» является необходимым компонентом общего образования 
школьников. Его содержание предоставляет молодым людям возможность бесконфликтно 
войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, которая 
называется техносферой и является главной составляющей окружающей человека 



действительности. Искусственная среда — техносфера — опосредует взаимодействие людей 
друг с другом, со сферой природы и с социумом. 
 
В результате изучения технологии обучающиеся с ЗПР независимо от изучаемого блока 
или раздела получает возможность познакомиться: 
 с основными технологическими понятиями и характеристиками; 
 с назначением и технологическими свойствами материалов; 
 с назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, 

машин и оборудования; 
 с видами, приемами и последовательностью выполнения технологических операций, 

влиянием различных технологий обработки материалов и получения продукции на 
окружающую среду и здоровье человека; 

 с профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием 
изделий из них, получением продукции; 

 со значением здорового питания для сохранения своего здоровья; 
 выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы: 
    -рационально организовывать рабочее место; 
    - находить необходимую информацию в различных источниках; 
    - применять конструкторскую и технологическую документацию; 
    - составлять последовательность выполнения технологических операций для   
      изготовления изделия или выполнения работ; 
    - выбирать сырье, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для 
выполнения работ; 
   - конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 
   - выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных 
инструментов, приспособлений, машин, оборудования, электроприборов; 
- соблюдать безопасные приемы труда и правила пользования ручными инструментами, 
машинами и электрооборудование осуществлять доступными мерительными средствами, 
измерительными приборами и визуально контроль качества изготавливаемого изделия 
(детали); 
- находить и устранять допущенные дефекты; 
- проводить разработку творческого проекта изготовления изделия или получения продукта с 
использованием освоенных технологий и доступных материалов; 
- планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; 
- распределять работу при коллективной деятельности; 
 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: 
- понимания ценности материальной культуры для жизни и развития человека; 
- формирования эстетической среды бытия; 
- развития творческих способностей и достижения высоких результатов преобразующей 
творческой деятельности человека; 
- получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 
- организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 
- изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерьера; 
- изготовления или ремонта изделий из различных материалов с использованием ручных 
инструментов, приспособлений, машин, оборудования; 
- контроля качества выполняемых работ с применением мерительных, контрольных и 
разметочных инструментов; 
-выполнения безопасных приемов труда и правил электробезопасности, санитарии и гигиены; 
- оценки затрат, необходимых для создания объекта или услуги; построения планов 
профессионального образования и трудоустройства. 



 

Универсальные учебные действия при изучении предмета «Технология» 

Обучающиеся с ЗПР получат образование полностью соответствующее по итогам 
достижения к моменту завершения обучения, образованию сверстников, находясь в их 
среде и в те же сроки обучения. 

   УУД являются обязательным компонентом содержания любого учебного предмета.  В 
соответствии с ФГОС в программе представлено 4 вида УУД: личностные, регулятивные, 

познавательные, коммуникативные. 

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 
 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; проявление познавательной активности в области 
предметной технологической деятельности;  

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда;  

 самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных 
сферах с позиций будущей социализации и стратификации;  

 развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; 
 выражение желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей;  
 осознанный выбор и по строение дальнейшей индивидуальной траектории  образования на 

базе осознанного ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений с 
учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 
уважительного отношения к труду;  

 становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, 
планирование образовательной и профессиональной карьеры, осознание необходимости 
общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с учётом 
общности интересов и возможностей членов трудового коллектива;  

 проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей 
деятельности;  

 самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к 
рациональному ведению домашнего хозяйства;  
 формирование основ экологи ческой куль туры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 
 развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 
и мира, творческой деятельности эстетического характера; формирование индивидуально- 
личностных позиций учащихся.                                                               
 
Метапредметными результатами изучения курса «Технология» является формирование 
универсальных учебных действий (УУД): познавательных, регулятивных, коммуникативных.                                                                                           
 
Метапредметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной школе: 
 самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя 

новых задач в учёбе и познавательной деятельности;  
 алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;  
  определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим 

условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;  



 комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в 
ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них;  

 
 поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы;  
  выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную 

стоимость;  
 самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию 

изделий и продуктов;  
 виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и 

технологических процессов; проявление инновационного подхода к решению учебных и 
практических задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса;  

 осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для 
выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирование и регуляция своей 
деятельности; подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-
технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме 
результатов своей деятельности;  

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для решения познавательных и 
коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, 
словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;  

 организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и 
сверстниками; согласование и координация совместной познавательно-трудовой 
деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей 
познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива;  

  оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её 
решения; диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым 
критериям и показателям; обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения 
противоречий в выполняемых технологических процессах;  

  соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и 
созидательного труда; соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с 
технологической культурой производства;  

 оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, 
правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям 
и принципам;  

 формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

 
Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной школе:   
в познавательной сфере: 
 осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 

формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической 
культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения и 
преобразования материалов, энергии, информации, природных объектов, а также 
соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в имеющихся и 
возможных средствах и технологиях создания объектов труда;  

 практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; 
проведение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; объяснение явлений, 
процессов и связей, выявляемых в ходе исследований;  

 уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и 
сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта; распознавание видов, 
назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических 
процессах; оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения;  



 развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 
информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ в 
современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной 
и дополнительной технической и технологической информации для проектирования и 
создания объектов труда;  

  овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, 
правилами выполнения графической документации, овладение методами чтения 
технической, технологической и инструктивной информации;  

 формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам 
для решения прикладных учебных задач; применение общенаучных знаний по предметам 
естественно-математического цикла в процессе подготовки и осуществления 
технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности 
деятельности; применение элементов экономики при обосновании технологий и проектов;  

 овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических 
задач; овладение элементами научной организации труда, формами деятельности, 
соответствующими культуре труда и технологической культуре производства;   

 
в трудовой сфере:       
 планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учётом 

характера объекта труда и технологии; подбор инструментов, приспособлений и 
оборудования с учётом требований технологии и материально-энергетических ресурсов;  

 овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 
творческих задач, моделирования, конструирования; проектирование последовательности 
операций и составление операционной карты работ;  

  выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, 
ограничений; соблюдение трудовой и технологической дисциплины; соблюдение норм и 
правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены;  

 выбор средств и видов представления технической и технологической информации в 
соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

  контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 
показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; выявление 
допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления;  

 документирование результатов труда и проектной деятельности; расчёт себестоимости 
продукта труда; примерная экономическая оценка возможной прибыли с учётом 
сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг;                                           

 
в мотивационной сфере: 
 оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание 

ответственности за качество результатов труда; согласование своих потребностей и 
требований с потребностями и требованиями других участников познавательно-трудовой 
деятельности;  

 формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, 
их востребованности на рынке труда; направленное продвижение к выбору профиля 
технологической подготовки в старших классах полной средней школы или будущей 
профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального 
образования;  

 выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; 
оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности;  

 стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 
средств, труда; наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и 
выполнении работ;                                                                                                                   в 
эстетической сфере: 



 овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности 
продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта рекламы 
выполненного объекта или результата труда;  

 рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и 
элементов научной организации труда;  

 умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного 
творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное планирование работ;  

 рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 
  участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление 

внести красоту в домашний быт;                                                                                                                     
в коммуникативной сфере: 

 практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: 
действовать с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать 
и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть 
нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, 
учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии 
коммуникации;  

 установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или 
проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; 
интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со 
сверстниками и учителями;  

 сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; 
аргументирование своей точки зрения, отстаивание в споре своей позиции невраждебным 
для оппонентов образом;  

 адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных 
задач; овладение устной и письменной речью; построение монологических контекстных 
высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или 
услуги; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование по Технологии 6 класс 

№                            
п/п 

Наименование разделов и тем 
Макс.  

нагрузка 
Теория          

час. 
Практические 

работы    
1 Материаловедение 9 7 2 

2 Швейная машина 5 4 1 

3 Проектирование и изготовление швейного 
изделия 

5 2 3 

4 Декоративно-прикладное творчество 9 4 5 

5 Уход за одеждой и обувью 4 3 1 

6 Кулинария 15 14 1 

7 Технология ведения дома 6 6  

8 Творческий проект 5  5 

9 Сельскохозяйственные работы 10  10 

 ВСЕГО 68 32 36 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание тем учебного курса технология 

6 класс 
общее число часов – 68 ч.  

 
Кулинария (15 час). 

Физиология питания  (1 час). 
Основные теоретические сведения 

Минеральные соли и микроэлементы, содержание их в пищевых продуктах. Роль 
минеральных веществ в жизнедеятельности организма человека. 

Значение солей кальция, калия, натрия, железа, йода  для организма человека. Суточная 
потребность в солях.  
Практические работы 
Работа с таблицами по составу и количеству минеральных солей и микроэлементов в различных 
продуктах. Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную 
потребность человека в минеральных солях и микроэлементах.  
Варианты объектов труда. 
Таблицы, справочные материалы. 
 

Технология приготовления пищи (13 час). 
Блюда из молока и кисломолочных продуктов  
Основные теоретические сведения 

Кулинарное значение молока и молочных продуктов. Виды молока и молочных 
продуктов. Питательная ценность и химический состав молока. Условия и сроки его хранения.  

Значение кисломолочных продуктов в питании человека. Ассортимент кисломолочных 
продуктов. Виды бактериальных культур для приготовления кисломолочных продуктов.  
Практические работы 

Первичная обработка крупы. Определение качества молока. Приготовление молочного 
супа или молочной каши. Приготовление простокваши, кефира, творога в домашних условиях. 
Приготовление блюда из кисломолочных продуктов.  
Варианты объектов труда 

Молочный суп, молочная каша, кефир, сырники, запеканка из творога. 
 

Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря   
Основные теоретические сведения 

Понятие о пищевой ценности рыбы и нерыбных продуктов моря. Возможности 
кулинарного использования рыбы разных пород. Технология и санитарные условия первичной и 
тепловой обработки рыбы.  
Практические работы 

Подбор инструментов и оборудования для разделки рыбы. Определение свежести рыбы 
органолептическим методом. Первичная обработка чешуйчатой рыбы. Варка и жаренье рыбы в 
целом виде, звеньями, порционными кусками. Определение готовности блюд из рыбы. 
Варианты объектов труда. 

Блюда из вареной и жареной рыбы. 
 

Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий  
Основные теоретические сведения 

Виды круп и макаронных изделий. Правила варки крупяных рассыпных, вязких и 
жидких каш, макаронных изделий. Технология приготовления блюд из бобовых, 
обеспечивающая сохранение в них витаминов группы "B". Причины увеличения веса и объема 
при варке.  



Практические работы 
Подготовка к варке круп, бобовых и макаронных изделий. Определение необходимого 

количества жидкости при варке каш различной консистенции и гарниров из крупы, бобовых и 
макаронных изделий. 
Варианты объектов труда. 

Каша гречневая, гарниры из риса и макаронных изделий.  
 

Приготовление обеда в походных условиях   
Основные теоретические сведения 

Обеспечение сохранности продуктов. Посуда для приготовления пищи в походных 
условиях. Природные источники воды. Способы обеззараживания воды. Способы разогрева и 
приготовления пищи в походных условиях. Соблюдение мер противопожарной безопасности. 
Практическая  работа:  
Расчет количества, состава  и стоимости продуктов для похода.  

 
Заготовка продуктов   (1 час). 

Основные теоретические сведения 
Процессы, происходящие при солении и квашении. Консервирующая роль молочной 

кислоты. Сохранность питательных веществ в соленых и квашеных овощах. 
 Время ферментации (брожения) квашеных и соленых овощей до готовности. Условия и 

сроки хранения.  
Практические работы 

Первичная обработка овощей перед засолкой. Подготовка тары. Определение количества 
соли и специй. Засолка огурцов или томатов. Квашение капусты. 
Варианты объектов труда. 

Соленый огурец, квашеная капуста. 
 
 

Элементы материаловедения (9 час). 
Основные теоретические сведения 

Натуральные волокна животного происхождения. Получение нитей из этих волокон в 
условиях прядильного производства и в домашних условиях. Свойства натуральных волокон 
животного происхождения, а также нитей и тканей на их основе. 

Саржевые и атласные переплетения нитей в тканях. Понятие о раппорте переплетения. 
Влияние вида переплетения на драпируемость ткани. 

Дефекты ткани. Сравнительные характеристики свойств хлопчато-бумажных, льняных, 
шелковых и шерстяных тканей.  
Практические работы 

Распознавание в тканях волокон и нитей из хлопка, льна, шелка, шерсти. Определение 
лицевой и изнаночной сторон тканей саржевого и атласного переплетений. Составление 
коллекции тканей саржевого и атласного переплетений. 
Варианты объектов труда. 

Образцы хлопчато-бумажных, льняных, шелковых и шерстяных тканей.  
 

Элементы машиноведения (5час). 
Основные теоретические сведения 

Назначение, устройство и принцип действия регуляторов бытовой универсальной 
швейной машины. Подбор толщины иглы и нитей в зависимости от вида ткани. Неполадки в 
работе швейной машины, вызываемые дефектами машинной иглы или неправильной ее 
установкой.  
Практические работы 
Регулировка качества машинной строчки для различных видов тканей.  Замена иглы в швейной 
машине. Уход за швейной машиной, чистка и смазка. 



Варианты объектов труда. 
Швейная машина. 

 
Проектирование и изготовления швейного изделия  (5 час).  

Основные теоретические сведения 
Эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к легкому женскому 

платью. Ткани и отделки, применяемые для изготовления юбок. Конструкции юбок. Мерки, 
необходимые для построения основы чертежа конической, клиньевой и прямой юбок. Прибавки 
к меркам на свободу облегания. 

Условные графические изображения деталей и изделий на рисунках, эскизах, чертежах, 
схемах. Способы моделирования конических, клиньевых и прямых юбок. Форма, силуэт, стиль. 
Индивидуальный стиль в одежде.  
Практические работы 

Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение основы чертежа юбки в 
масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Выбор модели юбки в зависимости от 
особенностей фигуры. Моделирование юбки выбранного фасона. Подготовка выкройки юбки к 
раскрою. 
 

Технологии ведения дома  (2 час). 
Уход за одеждой и обувью   (2 час). 

Основные теоретические сведения 
Современные средства ухода за бельевыми изделиями, одеждой и обувью. Средства 

защиты от моли. Оборудование и приспособления для сухой и влажной уборки. 
Практические работы: 

Удаление пятен с одежды. Ремонт одежды декоративными отделочными заплатами 
ручным и машинным способами. Закладка на хранение шерстяных и меховых изделий. Закладка 
на летнее хранение зимней обуви. Влажная уборка дома. 
Варианты объектов труда. 

Изделие, подлежащее ремонту, шерстяные изделия. 
 

Электротехнические работы (2 час). 
Электромонтажные работы 
Основные теоретические сведения 
Общее понятие об электрическом токе. Виды источников тока и потребителей электрической 
энергии. Правила электробезопасности и эксплуатации бытовых электроприборов. 
Индивидуальные средства защиты при выполнении электротехнических работ. 
Виды соединения элементов в электрических цепях. Условное графическое изображение 
элементов электрических цепей на электрических схемах. Электроустановочные изделия. Виды 
проводов. Приемы монтажа установочных изделий.  
Профессии, связанные с выполнением электромонтажных работ. 
Практические работы.  
Организация рабочего места, использование инструментов и приспособлений для выполнения 
электромонтажных работ. Выполнение механического оконцевания, соединения и ответвления 
проводов. Подключение проводов к патрону электрической лампы, выключателю, вилке, 
розетке. Сборка модели электроосветительного прибора из деталей электроконструктора. 
Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 
 
Варианты объектов труда. 

Электроосветительный прибор из деталей электроконструктора. 
 

Творческие, проектные работы (5 час). 
Изготовление сувенира. 
Изготовление рамки для фотографии. 



Система оценивания достижений учащихся 

Систему оценивания адаптирую следующим образом:                                                                       

Устный опрос                                                                                                                                                   
Оценка «5» ставится, если учащийся: 

 полностью освоил учебный материал; 
 умеет изложить его своими словами; 
 самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 
 правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 
Оценка «4» ставится, если учащийся: 
 в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его 

изложении своими словами; 
 подтверждает ответ конкретными примерами; 
 правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

 
Оценка «3» ставится, если учащийся: 
 не усвоил существенную часть учебного материала; 
 допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 
 затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

слабо отвечает на дополнительные вопросы. 
 
Оценка «2» ставится, если учащийся: 
 почти не усвоил учебный материал; 
 не может изложить его своими словами; 
 не может подтвердить ответ конкретными примерами; 
 не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя. 

 
Оценка «1» ставится, если учащийся: 
 полностью не усвоил учебный материал; 
 не может изложить знания своими словами; 
 не может ответить на дополнительные вопросы учителя. 

 
 Практические  работы 
Отметка «5» ставится, если учащийся: 

 творчески планирует выполнение работы; 
 самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 
 правильно и аккуратно выполняет задание; 
 умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 

другими средствами. 
 

Отметка «4» ставится, если учащийся: 
 правильно планирует выполнение работы; 
 самостоятельно использует знания программного материала; 
 в основном правильно и аккуратно выполняет задание; 
 умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и 

другими средствами. 
 
Отметка «3» ставится, если учащийся: 
 допускает ошибки при планировании выполнения работы; 



 не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного 
материала; 

 допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание; 
 затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 

приборы и другие средства. 
 

Отметка «2» ставится, если учащийся: 
 не может правильно спланировать выполнение работы; 
 не может использовать знания программного материала; 
 допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание; 
 не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, 

приборы и другие средства. 
 

Отметка «1» ставится, если учащийся: 
 не может спланировать выполнение работы; 
 не может использовать знания программного материала; 
 отказывается выполнять задание. 

 
 Письменная работа 
«5» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической 

последовательности, качественно и творчески; 
«4» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической 

последовательности, при выполнении отдельных операций допущены небольшие отклонения; 
общий вид изделия аккуратный; 

«3» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с нарушением технологической 
последовательности, отдельные операции выполнены с отклонением от образца (если не было 
на то установки); изделие оформлено небрежно или не закончено в срок; 

«2» – ученик самостоятельно не справился с работой, технологическая последовательность 
нарушена, при выполнении операций допущены большие отклонения, изделие оформлено 
небрежно и имеет незавершенный вид. 

 
При выполнении тестов, контрольных работ 
Оценка «5» ставится, если учащийся:     выполнил   80 - 100 % работы 
Оценка «4» ставится, если учащийся:     выполнил   60 - 79 % работы 
Оценка «3» ставится, если учащийся:     выполнил   30 - 59 % работы 
Оценка «2» ставится, если учащийся:     выполнил   до 30 % работы 

 
  Критерии оценки проекта: 

1.      Оригинальность темы и идеи проекта. 
2.     Конструктивные параметры (соответствие конструкции изделия; прочность, 

надежность; удобство использования). 
3.      Технологические критерии (соответствие документации; оригинальность 

применения и сочетание материалов; соблюдение правил техники безопасности). 
4.     Эстетические критерии (композиционная завершенность; дизайн изделия; 

использование традиций народной культуры). 
5.     Экономические критерии (потребность в изделии; экономическое обоснование; 

рекомендации к использованию; возможность массового производства). 
6.     Экологические критерии (наличие ущерба окружающей среде при производстве 

изделия; возможность использования вторичного сырья, отходов производства; экологическая 
безопасность). 

7.     Информационные критерии (стандартность проектной документации; 
использование дополнительной  информации. 



Требования к результатам освоения курса 

Для обучения технологии в 6 классе выделены основные разделы содержания - это кулинария, 
технология домашнего хозяйства, создание изделий из текстильных материалов, 
художественные ремёсла, технология творческой и опытнической деятельности.                                                                              
В процессе обучения технологии:  
Ученик научится:  
- самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из рыбы и нерыбных 
продуктов моря, мяса, мяса птицы, заправочные супы, отвечающие требованиям рационального 
питания, соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, 
санитарно- гигиенические требования и правила безопасной работы, сервировать стол к обеду;  
- представлять и находить информацию об устройстве современного интерьера жилого дома 
(подбор материалов и цветового решения в отделке квартиры), размещать комнатные растения в 
интерьере дома;  
- классифицировать текстильные волокна, определять: свойства нитей основы и утка, свойства 
тканей из химических волокон, нетканых материалов, структуру тканей сложных переплетений 
(репс, усиленная саржа, усиленный атлас);  
- определять технические характеристики, назначение основных узлов швейной машины, 
готовить швейную машину к работе, правильно устанавливать машинную иглу, устранять 
простейшие неполадки, выполнять простейшие соединительные и краевые машинные швы; 
 - изготавливать с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и декоративно-
прикладных работ, швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий 
(плечевое изделие), пользуясь технологической документацией; 
 - выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий;  
- выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 
- находить и предъявлять информацию о народных художественных промыслах с помощью ПК;  
- планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и формулировать 
проблему; обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или 
желаемого результата; планировать этапы выполнения работ; составлять технологическую карту 
изготовления изделия; 
 - выбирать средства реализации замысла; осуществлять технологический процесс; 
контролировать ход и результаты выполнения проекта;  
- представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной 
документации;  
- готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; представлять 
проект к защите.  
 
Ученик получит возможность научиться:  
-составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма; 
 - выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, 
углеводах, жирах, витаминах, минеральных веществах;  
- организовывать своё рациональное питание в домашних условиях; 
 - применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях сохранения в них 
питательных веществ;  
- экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; 
 - оформлять приготовленные блюда, сервировать стол к обеду; соблюдать правила этикета за 
столом;  
- определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать влияние 
техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека;  
- оформлять интерьер жилого дома, подбирать современные материалы для отделки квартиры, 
ухаживать за комнатными растениями;  
- работать на бытовой швейной машине;  
- определять основные стили одежды и современные направления моды; 



 - выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий(плечевое изделие);  
- определять и исправлять дефекты швейных изделий;  
- выполнять художественную отделку швейных изделий;  
- изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных промыслов;  
- находить и предъявлять информацию о народных художественных промыслах,  с помощью 
ПК; 
- организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и 
стандартов, поиска новых технологических решений;  
- планировать и организовывать технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и 
условий;  
- осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать 
примерную оценку стоимости произведённого продукта как товара на рынке; разрабатывать 
вариант рекламы для продукта труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебно-методический комплекс (далее УМК) для учителя  обеспечивающий обучение 
по курсу технология в 6 классе, в соответствии с ФГОС, включает в себя: 

 
Учебник: Технология: учебник для учащихся 6 класса общеобразовательных учреждений.- 

2-е издание переработанное.  Авторы В.Д. Симоненко, Ю.В. Крупская, О.А. Кожина, Н.В. 
Синицина, Н.И. Лебедева, Л.В. Литикова. Под редакцией  В.Д. Симоненко. Издательство: М.: 
Вента-Граф, 2010.-208 с.: ил. 
 
Литература для учителя 
Азбука шитья. /Зарецкая Т. И.Издательство: ЭКСМО-Пресс, 2000 г 
Арефьев И.П. Занимательные уроки технологии для девочек. 6 класс: пособие для учителей. – 
М.: Школьная пресса, 2005 
 Волкова Н, Т. Новоселова, Азбука кройки и шитья, Издательство: Феникс 2002г 
Двинских Л. Как шить красиво: Практическое руководство для начинающих портных. –   М.: 
ТЕРРА - Книжный клуб, 2002. – 192 с. 
Лакоценина Т.П., Современный урок, интегрированные уроки,  Учитель, 2009 
250 рецептов праздничного стола. – СПб.: «Полиграфуслуги»,2006г. 
 Использование электронных образовательных ресурсов нового поколения в учебном процессе: 
Научно-методические материалы / Бордовский Г. А., Готская И. Б., Ильина С. П., Снегурова 
В. И. — СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2007 
Технология: Конспекты уроков, элективные курсы: 5-9 класс /Сост. Л.П. Барылкина, С.Е. 
Соколова. – М.: 5 за знания, 2006. 
 
Литература, рекомендованная для учащихся: 

Двинских Л. Как шить красиво: Практическое руководство для начинающих портных. – М.: 
ТЕРРА - Книжный клуб, 2002. – 192 с.                                                                                                   . 
        Технология: учебник для учащихся 6 класса общеобразовательных учреждений.- 2-е 
издание переработанное.  Авторы В.Д. Симоненко, Ю.В. Крупская, О.А. Кожина, Н.В. 
Синицина, Н.И. Лебедева, Л.В. Литикова. Под редакцией  В.Д. Симоненко. Издательство: М.: 
Вента-Граф, 2010.-208 с.: ил. 
Сидоренко В.И. Пэчворк для начинающих. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2003. – 160 с.   
Шитье и рукоделие: Энциклопедия / Гл. ред. И.А. Андреева. – 2-е изд. – М.: Большая 
Российская энциклопедия, 1998. – 288 с. 
«Школа шитья от burda» /Перевод: Карпова Е., ВНЕШСИГМА, 1999. – 112 с. 
Яйца и сыры / Пер. с англ. А. Туровой. – М.: ТЕРРА, 1997. – 168 с. 
 
Интернет - ресурсы: 
http://masterica.narod.ru/ «-Учебно-информационный ресурс по рукоделию. Все от начала до 
мастерства. Гильоширование (выжигание по ткани), ручная и машинная вышивка, машинное 
вязание. Схемы, рисунки, узоры. Галерея готовых работ, форум, полезные ссылки. 
http://www.cooking.ru/ - Сайт  посвящен кулинарии и содержит такие разделы как каталог 
рецептов, праздничные рецепты, меню, обрядовая кулинария, национальные рецепты, диеты, 
детское питание и многое  другое. 
http://rukodelnica.h1.ru/  Рукодельница - сайт, посвященный различным видам рукоделия. 
http://old.prosv.ru/metod/chernyakova/index.htm методика преподавания курса «Технология 
обработки ткани» 
 
 
 
 
 
 
 

http://masterica.narod.ru/
http://masterica.narod.ru/index.htm
http://www.cooking.ru/
http://rukodelnica.h1.ru/  %d0%a0%d1%83%d0%ba%d0%be%d0%b4%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b8%d1%86%d0%b0
http://old.prosv.ru/metod/chernyakova/index.htm


Приложение  
 

Календарно-тематическое планирование по Технологии 6 класс                                          
(2 часа) 

 

№ 
п/п 

№  
урока в 
разделе 

Наименование раздела, темы и урока 
Всего             
часов 

Т П Д/З                  

  Раздел 1. Материаловедение 9 7 2  
1 1.1 Основы материаловедения. Техника безопасности в 

кабинете технологии при выполнении ручных работ 
1 1  §1 

2 1.2 Натуральные волокна животного происхождения 1 1  §1 

3 1.3 Свойства ткани 1 1  §1 

4 1.4 Получение ткани 1 1  §2 

5 1.5 Изготовление саржевого переплетения 1  1  
6 1.6 Изготовление макета сатинового и атласного 

переплетения 
1  1  

7 1.7 Ткацкие переплетения 1 1  §2 

8 1.8 Дефекты ткани 1 1  §2 

9 1.9 Лицевая и изнаночная сторона 1 1  §3 

  Раздел 2. Швейная машина 5 4 1  
10 2.1 Устройство швейной машины  1 1  §3 

11 2.2 Устройство и установка швейной иглы 1 1  §5 

12 2.3 Неполадки в работе швейной машины  1 1  §5 

13 2.4 Выполнение образцов машинных швов  1  1  
14 2.5 Уход за швейной машинкой 1 1  §6 

  Раздел 3. Проектирование и изготовление 
швейного изделия 

5 2 3  

15 3.1 Одежда и требования к ней 1 1  §7 

16 3.2 Снятие мерок 1 0,5 0,5 §8 

17 3.3 Конструирование одежды 1 0,5 0,5 §9 

18-
19 

3.4-3.5 Моделирование одежды на компьютере 2  2  
 
 

  Раздел 4. Декоративно-прикладное творчество 9 4 5  
20 4.1 Подготовка к вышивке 1 1  §14 

21 4.2 Счетные швы: русская гладь, роспись 1 1  §15 

22 4.3 Счетные швы: счетная гладь, гобеленовый шов 1 1  §15 

23-
24 

4.4-4.5 Шов крест. Выполнение образцов вышивки 2  2 §15 

25-
27 

4.6-4.8 Творческий проект «Подушечка-игольница» 3  3  

28 4.9 Использования компьютера для вышивания 1 1  §16 



  Раздел 5. Уход за одеждой и обувью 4 3 1  
29 5.1 Уход за одеждой из шерстяных и шелковых тканей 1 1  §17 

30 5.2 Ремонт одежды 1 1  §18 

31 5.3 Замена фурнитуры (молния, пуговицы) 1  1 §18 

32 5.4 Уход за обувью 1 1  §19 

  Раздел 6. Кулинария 15 14 1  
33 6.1 Общие сведения о питании и приготовлении пищи 1 1  §20 

34 6.2 Определение количества и состава продуктов, 
обеспечивающих суточную потребность человека в 
минеральных солях и микроэлементах 

1  1  

35 6.3 Блюда из молока и кисломолочных продуктов 1 1  §21 

36 6.4 Рыба и морепродукты 1 1  §22 

37 6.5 Механическая обработка рыбы 1 1  §23 

38 6.6 Приготовление блюд из рыбы и морепродуктов 1 1  §24 

39 6.7 Крупы. Значение круп в питании. Блюда из круп 1 1  §25 

40 6.8 Блюда из бобовых 1 1  §25 

41 6.9 Приготовление макаронных изделий 1 1  §25 

42 6.10 Изделия из жидкого теста 1 1  §26 

43 6.11 Приготовление обеда в походных условиях 1 1  §27 

44 6.12 Заготовка продуктов 1 1  §28 

45 6.13 Сладкие блюда и напитки. 1 1  §29 

46 6.14 Сервировка стола к ужину 1 1  §30 

47 6.15 Элементы этикета. Как приглашать и принимать 
гостей 

1 1  §31 

  Раздел 7. Технология ведения дома 6 6   
48 7.1 Понятие о композиции в интерьере. 1 1  §32 

49 7.2 Характерные особенности жилища 1 1  §32 

50 7.3 Освещение жилого дома 1 1  §33 

51 7.4 Отделка квартиры 1 1  §34 

52 7.5 Коллекции. Домашняя библиотека. Картины 1 1  §35 

53 7.6 Гигиена жилища 1 1  §36 

  Раздел 8. Творческие проекты 5  5  
54-
56 

8.1-8.3 Творческий проект «Рамка для фотографии» 3  3  

57-
58 

8.4-8.5 Творческий проект.  «Оберег» 2  2  

  Раздел 9. Сельскохозяйственные работы 10  10  
59-
60 

9.1-9.2 Уборка школьной территории 2  2  

61-
62 

9.3-9.4 Обрезка сухих веток на деревьях  2  2  

63-
64 

9.5-9.6 Обрезка сухих кустарников 2  2  

65- 9.7-9.8 Перекопка земли в клумбах 2  2  



                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

66 
67-
68 

9.9-9.10 Посадка цветов в клумбы 2  2  

  Всего 68 40 28  


	Планируемые результаты изучения курса

	6 класс

	Кулинария (15 час).

	Физиология питания  (1 час).

	Основные теоретические сведения

	Практические работы

	Варианты объектов труда.


	Технология приготовления пищи (13 час).

	Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

	Основные теоретические сведения

	Практические работы

	Варианты объектов труда


	Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря  

	Основные теоретические сведения

	Практические работы

	Варианты объектов труда.


	Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий 

	Основные теоретические сведения

	Практические работы

	Варианты объектов труда.


	Приготовление обеда в походных условиях  

	Основные теоретические сведения

	Практическая  работа: 


	Заготовка продуктов   (1 час).

	Основные теоретические сведения

	Практические работы

	Варианты объектов труда.


	Элементы материаловедения (9 час).

	Основные теоретические сведения

	Практические работы

	Варианты объектов труда.


	Элементы машиноведения (5час).

	Основные теоретические сведения

	Практические работы

	Варианты объектов труда.


	Проектирование и изготовления швейного изделия  (5 час). 

	Основные теоретические сведения

	Практические работы



	Технологии ведения дома  (2 час).

	Уход за одеждой и обувью   (2 час).

	Основные теоретические сведения

	Практические работы:

	Варианты объектов труда.



	Электротехнические работы (2 час).

	Электромонтажные работы

	Основные теоретические сведения

	Практические работы. 

	Варианты объектов труда.



	Творческие, проектные работы (5 час).




