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UYro Takoe gocyr? UtoObl 4yBCTBOBATH c€0s1 CYACTIIMBBIM U HE UCIIBITHIBATH CKYKHU, BCE
JIFOJTA JTOJKHBI OTAbIXaTh. [[paBUiIbHO OpraHM30BaHHBIN JOCYT AETEN — 3aJI0T XOPOILEro
HACTPOEHUS U 6OIPOCTH.

CrapuHHas pycckasi TpaJHuLHs cOOMPAThCs Ha MOCUJIEIKY Hallllla CBOE OTOOPAKEHHE B
HaAIIUX JETCKUX (DOIBKIOPHBIX MPa3JHUKAX U PA3BICYCHUSIX. DTO OTPAKEHO B HAIIEH
BapUATHUBHON 4aCTU OCHOBHOM 00111€00pa3oBareibHOM [IporpamMel, KOTOpasi Ha3bIBaETCS
«Bceaxomy muna pogHas cTopoHal».

[Tono6ubIE MEpONPUATHUS CHOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO UHTEPECA K UCTOPUH,
YBaXKEHUS K TPAIULIHSIM MIPEAKOB, y4aT 3aKOHAM rOCTENpPUUMCTBA. [la 1 mpocTo co3aarot
B HaIlIeM JICTCKOM CaJy JJi1 BOCIIUTAHHUKOB MPa3AHUYHYI0 aTMOochepy U JapsT
MTOJIOKATEIIBHBIE DMOLIMH.

B paszHble ce30HbI U BpeMeHa I'ojia Mbl TPOBOJIMM pa3HbIE JOCYTH:
«Ocennune nocuaenku. [Ipa3nHuk ypoxas»,

«PsOUHOBBIC BCTPEUM»,
«Yaenutre B pyCCKOM CTHIIE,
«KanycTHbIe OCUACIKIY,
«Ky3bMUHKNY,
«Komnsana, Konsiaku, CBITKU» U JIp.
MenoBbiii criac, 604kl criac u OpexoBbIi criac Mbl 00bEAUHSIEM B OJTHO
TEMaTHYECKOS MEPOIIPHUATHE, IpKOe (POJIBKIOPHOE Pa3BICUCHHUE IS ICTCH B MX
pOIUTENEN.




W KOHEYHO, Ha BCEX ITUX MEPONPUATHUIX OAHOU U3 BAXKHBIX COCTABIIIOLINX SBIIACTCS
UIPOBas AEATEIbHOCTD.

HrpoBas 1eaTeIbHOCT B JOCYraX U Pa3BICUCHUSX.

Becénble urpel — 3T0 Haule 1eTcTBO. Pycckne HapoIHbIE UTPHI U1 I€TEH LIEHHBI B
NEeJaroru4eckoM OTHOIIEHHUH, OKa3bIBAIOT OOJIBIIOE BIMSIHUE HA BOCIIUTAHUE yMa,
XapakTepa, BOJIH, pa3BUBAIOT HPABCTBEHHBIC YYBCTBA, (PM3HUECKU YKPEIUIAIOT peOEHKa,
CO3JIaI0T ONPENEIEHHBINA TyXOBHBIM HACTPOU, MHTEPEC K HAPOJHOMY TBOPYECTBY.

CeroziHst MHE ObI XOTEJIOCH MTOJIETUTHCS ONBITOM UCIOJIb30BaHUS aTpUOYTOB

Pa3BUBAIOIIEH TPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHON Cpeibl HaIIe (POJILKIOPHOM CTYAUU
«"opHuI1a» BO Bpems Jocyra.
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«Kapycenby
C nmomol1pio JaHHOTO aTpuOyTa mpoBoaATcs Urpbl: «Kapycenby, «3aps —3apsiHUIA» U

JPYTUE XOPOBOJIHBIE UTPBHI.

Hanpumep, noasuxnas urpa: «3aps — 3apsHULA.

BriOuparotcs nBoe Bojsmux. M BojsiMe, 1 Urparoiye Xoa8T M0 KPYTy ¢ KapycCenblo U
IIOIOT:

«3aps-3apsHULIA, KpacHas JIEBUIIA,

[To momto xonuna, KiItouu oOpoHHIIA.

Kirroun 30510TBIE, JIEHTHI PACTIMICHBIE.

OnuH, 1Ba, TPU - HE BOPOHD,

A Oeru, Kak OTOHBY.

Ha nocnennue cinoBa Boadiue 0eryT B pa3Hble CTOPOHbI. KTO nepBbiii BO3BMET
0CBOOOAMBUIYIOCS JICHTOUKY, TOT U To0eauT. OcTaBuuniics peOEHOK, BIOUpaeT cede
CJIEIYIOLLErO HAITApHUKA.

«IIpsankay

[Ipsinka ucnonp3yeTcs Ha mocuaeaKax B HapoaHou urpe «lIpsummnay.

Urparonue netu, B3sSBIIUCH 32 pyKH, 00pa3yloT KpyT. B cepenune kpyra cTOUT Opsiika
U «OKEHUX». [{eTu XoIsT 1o Kpyry, IpuroBapuBas:

«IIpsanmuua, npsnuna, Mos.
C rops BbIOpOLTY Ha yJIHILY TEOS;
CraHy nOpsCTb J1a MONPSIBIBATH,
Ha Gecenymiky morisigsBaTh.
[Tocne 3THX CIIOB «KEHUX» BBIOUpAET cebe «HeBecTy». Mrpa npoaoikaeTcs.




«Kny6ouku u3 cynaydka 6adymiku Aradpu»
PasHoiBeTHbIe KiITyOOUKH npuMeHstoTcs A urp: «Kimyoox», «Kto 6sicTpee codepet
KITy0oukn», «KTo 6picTpee cMoTaeT kirybouek», «KimyOok mnoiimai, CI0BO 1O Ipyromy

Ha3bIBAI.

Hamnpumep, urpa «Kto 6picTpee cMOTaeT KIryOoK».
(ITo mouty paccemaroTcs pa3HOIBETHBIE KITYOKH ¢ HEMHOTO PacIyIlleHHbIMUA HUTKAMH,
JICTH BBIOUPAIOT JIFO00M 0 KEJIAHUIO M CTAPAIOTCS KaK MOXHO OBICTpee ero CMOTAaTh. )

Hanpumep, urpa «Kiyook noiimaii, cioBo no-apyromMy Ha3bIBaii».

[lenp: 3aKkpenuTh 3HAYECHUE CTAPUHHBIX CIIOB.

[IpaBuna: Pe6EHOK JTOBUT KITyOOK M Ha3bIBAE€T CTAPUHHOE CJIOBO B OTBET Ha
YCIIBIIIIAHHOE CIIOBO.

Hampumep, nom — ...(u30a), komHaTa — ...(TOpHHUIIA), yTOJI — ...(KYT), IITOPHl —
...(3anaBeckn), mkadp — ...(CyHIyK), KOBEp — ...(IIOJOBUK), KPOBaTh — ...(TIOJIATH) T.1..

«YyryHKN»
UyryHK# UCTIONB3YIOTCS A1 UTp: «[ opsiuas kapToiikay, « X0350IIKa, Ha CTOJ
HAKpPBIBA U TOCTEN yTOIIAM.

Hanpuwmep, urpa «I'opsiuas kapromka»
— -




«JIOKKI

Pa3noo0Opasue nepeBSHHBIX J0KEK B «[ OpHHIIE» UCTIOIB3YETCs B CIAEAYIONIUX UTPax:
«JIoxxkn», «IlepeHecn KapTOUIKY B JIOKKE», «Jloxkkapu», «JIoxkka Halli CBOE MECTOY,
«JIokEeUHBIN XOPOBOIY.

Hanpumep, urpa «JIokeuHb1ii XOpoBOI
B uenTpe urpoBoit miomaaku Ha CTOJE JEKAT JTOKKH, HA OAHY MEHbIIE, YEM KOJIMYECTBO
UTPOKOB. JleTH, B3SBIIUCH 3a PYKH, XOJAT BOKPYT U TOBOPSAT CTHUILIOK:
«Kamry mpl Bapuny,
Enu na xBamumu.
Manenskon ynsme
He xBaTuio kamu.
ToI He T1aub, JlyHsa,
byner Te6e kara,
ITorogu HEMHOXKKO,
[IpuHecy s TOKKY».
Kak Toipko nmpuroBopka 3akaHUMBaeTCs, 1eTH OepyT co cToia JIOKKY. Komy He
XBaTHUJIO - BEIOBIBAET U3 UTPHI. 3aTE€M OJIHA JIOKKa youpaetcs. irpa moBTopseTcst A0 TeX
1op, Moka peOEHOK HE BO3BMET MOCIIEIHIO0 JIOXKKY. On CTaHOBHTCS noOeANTENEM B UTPE.
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«bauHBI, TMPOXKKH, A2 6&D&HKH»
HI/IpO)KKI/I u 6apaHKI/I HN3TO0TOBJICHBI U3 COJICHOI'O TCCTA, OJIMHBI M3 TJIOTHOTO KapToHa.

C nmoMoIbI0 HUX MOXKHO BECEJIO MPOBECTH BPEMs BO BpeMsi ciaeAyronux urp: «llupory,
«Komy 6mmnbI, KOMY nUpoxKu!», «KTo ObicTpee HakpoeT cton B «I'opHuue», «['opsunit
OJIMHOKY, «Becesnpie MUpoKKu» U JIp.

Hampumep, xopoBoaHas urpa «I opsiunii OJIMHUUK.

JleTn mepenaroT 1Mo Kpyry OJIMHYHK, IPOrOBapUBasi CJIOBa:
«Tol, KaTUCh, TOPSIUNN OJTUHYUK,
bricTpo, 6IcTpO 1O pyKam,
VY koro ropsiunii OJIMHYUK,
ToT ceilyac CTaHIyeT HaM.

VY koro u3 ferei 0CTaHOBWICS OJIMHYUK, TOT BBIXOJIUT B LICHTP KPYra, MOKa3bIBaeT
m000¢€ IBIKEHHE, a pe0sTa 3a HUM IMOBTOPSIOT.

Urpa «IIupoxkm»

[Tuposxku pa3noKeHbl Ha CTOJE MO KpyTy. JleTn moa My3bIKy OeTaroT BOKPYT CTOJIA.

Kak Tombko My3bIka OCTaHABIUBACTCSA, HAJI0 B3AThH JTI000# mupoxok. Komy He XxBaTuio,
TOT BBIXOJUT U3 UTphl. C KaXKI0M UTPOM KOJIMYECTBO MUPOKKOB U UTPOKOB YMEHBIIAETCSI.




«l1maTok»

C nmoMoMIbIo TIaTKOB UTPAEM B MOABUKHBIEC UTPbI: «BoIIeOHbIH M1aTodexy,
«IIarep», «Boporay.

Hanpuwmep, urpa «BoniieOHblIi MI1aToyex.

3By4YHT Becelasd MoABMAKHAs My3bIKa. JleTh cBOOOJAHO ABUTAIOTCS IO 3aiYy.
HeoxunaHHO My3bIka MEHSIETCS HA CIIOKOMHYIO MY3bIKY. JI€TH NPUCEAAIOT U 3aKPBIBAIOT
r1asa jajgomkamMu. Bemymias, pacipaBuB O0IbIION TJIATOK, O] JIETKYIO MY3bIKY 00XOUT
peOsT U KOTO-HUOY/Ib U3 HUX HAKPBHIBAET TUIATKOM.
«Pa3! JIga! Tpu!
Ko xe cnpsrancs BHyTpu?
[TocmoTpuTe, He 3eBaniTe!
[Tockopee oTBeuaitTe!»

JleTn Ha3bIBAIOT UMsI CIIPATAHHOTO MO/ IJIATKOM pebeHka. Eciu yrajganu, To miaTok
NMOJHUMAIOT. PeOEHOK, HAXOAMBIIHICS O] TUIATKOM, MPBITAET MO/ BECEIYIO0 MY3bIKY, a
BCE OCTAJIbHBIE XJIOAIOT EMY.

Urpa «I1laTé€py»

VYyacTHUKY Urpbl fesaTest Ha 3-4 noarpynnsl. Kaxknas noarpymnmna odpasyeT Kpyr 1o
yrilaM IUIOIAAKU. B 1IeHTpe KakIoro Kpyra CTaBUTCSA CTYJI, HA KOTOPOM BEIIAIOT IIJIATOK
¢ y3opamu. Jletu GepyTcs 3a pyKu, UAYT 110 KPYTy [IaroM BOKPYT CTYJIbEB, IOIOT U
IIPUTOBAPUBAIOT:

«MBpI Becénbie pedsra.
Cobepemcst Bce B KPYKOK,
ITourpaem u norusieMm,
N noMunmcs Ha JTyKOK».

C oxoHYaHWEM TIEHUS JCTH MEPEeCTPanBaIOTCS B OJIMH 00U Kpyr. B3sBIIUCH 3a pyKH,

NOJICKOKaMU JBUTAIOTCA 1O Kpyry. C OKOHYaHWEM MY3bIKH (M 10 curHainy «CTpoum
maTep») 1eTu OBICTPO OETYT K CBOMM CTYJIbSIM, OEPYT TUTATKU M HATSTUBAIOT UX HAJl




rojloBaMu B BUJIe 1aTpa (Kphliin). BeIUrpeiBaeT rpymnmna, KoTopasi IepBoi moCcTpoUuT
«Iatép».

«Ileukay

Hcnone3yst meuky, Mbl IpoBoauM urpy «Cobepu Bs3aHKy apoBy», «lloctaBb yyryHOK
B TIEYb», « Y OepH 30JTy C TIeUn.
Hanpumep, nogsuxHas urpa «Codepu BSI3aHKY JPOB»

Benymas: [Ipexe yem npuroToBUTh €11y, Ha10 ObLIIO HCTONUTH Neub. Korga B neun
XKapKo — Toraa u Bapko. Tonuiau neub 0epé30il, 0IbX0M: JpIMa MEHbIIE, TEIJIa OoJbIIe. A
ceifuac peOATYIIKH MbI Oy/1eM CKJIaAbIBATh MOJICHIKU KOJIOALIEM OKOJIO Meyku. 13
HOJIEHHUIIBI O€peM IO OJIHOMY IOJIEHY B OJHH PYKH, JoOeraem J0 MeYKU U KJIaJIeM
noJyieHo. Yel kosozel OyaeT pOBHBIM Jja BBICOKUM, TOT U ITOOETUII.

VY Hauiei neuku TOXe €CTh YyT'YHbI M TOPIIKU. UyryHOK Tak Ha3bIBAETCS, [IOTOMY YTO

OH CJCJIAaH U3 METaJljIa YyI'yH. B HEM MOKHO BapUTh 4TO YTOJHO, Kallly, KAPTOLIKY, LIIH.
YyryH CTaBAT B I€Yb HE PYKaMH, a C IIOMOIIBIO YXBAaTA.

[TonpoOyem nocTaBUTh B Mie4b YyryHOK? OuH 100EraeT 10 MeUKu U ¢ MOMOIIbIO
yXBaTa CTaBUT YYT'YHOK B Ileub. BTopoi urpok gocraer ero. M tak manee.

[IpoBomguTcs urpa ¢ poaurensimu «IlocTaBp 4yryHOK B Iedb»

A Tenepp U3—10/1 IEYKH BCIO 301y BbITpeCTH HaAo. Kiltokoil kaMenek Ha COBOYEK
nocraeM. Jlep)ka COBOK B pyke, 100eraem J10 Beiepka U KaMmenlek Tyaa kinajaeM. CoBok
cienyrouieMy Urpoky nepenaem. Iloka Bcro 3011y He yOepere.

ATTpakuoH «Y0epH 30i1y U3 IeUn»

«CamoBapy»
Kaxkue xe nocunenku 6e3 camoBapa? MoKHO HE TOJIBKO YallKy UCIUTh, HO C

CaMOBapOM IOUTPATh.
Urpsr: «CamoBapy, «K camoBapy moaoeraii 1 KapTUHKY cOOHMpa!.

Hamnpumep, urpa «K camoBapy noanderail 1 KapTUHKY coOupaii!».




Xon urpsl: Pedsra, nocMoTpuTe, 4TO CTOUT y Hac Ha crone? Jla, 3To camoBap. A Bce
JIM U3 Bac 3HAKOT, YTO TAKOE camoBap?

CamoBap — yCTpOMCTBO U KUIITYEHUS BOABI U IPUTOTOBIICHHUS Yasl.
Ha Pycu — camoBap — cMMBOJI ceMEIHOr0 ouara, yroTa, JpyKeckoro oomenus. OH
3aHUMaJl IOYETHOE MECTO B KaXJI0M JoMe. OTHOCHUIMCH K CaMOBapy OEpeXHO, XpaHIIU
ero Kak JOMAIITHIOIO PENIMKBUIO. A Kakue ObIBaloT camoBaphbl? - XKapoBbie u
anexTpuueckue. - [Tokaxure camoBap. Kak Bbl ero y3Hanu? - Y Hero ectsb TpyOa Juis
ToNKH. - BepHo. BHyTpu camoBapa HaxoauTcs TpyOKa, KOTOpasi Ha3bIBaeTCsl KyBIIMHOM. B
He€ CKIIaABIBAIOT TOIUIMBO. Y KyBUIMHA €CTh 3aIVIYIIKa, C IOMOLIBIO KOTOPOU €ro
3aKpbIBatOT. HMOKHIOI 4acTh yCTPOMCTBA HA3bIBAKOT 1IEHKOM. OCHOBAHME - ITOAJIOHOM.
Taxxke y Kax10ro camoBapa Bbl yBUAUTE PYUKU. A Terepb NONPOOYHTE BBIOIHUTD

3amanue. Cobepute camoBap Mo o0pasiry.
Urpa «K camoBapy nonderaii u KapTUHKY coOupaii!».
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Urpa «CamoBapy.
Jletn (MIyT MO KpyTy, XOPOM):

«Camogap, camoBap!

Crapelii METHBIN caMOBap — CaMOBap

MoskeT, cTaj Tbl CIUIIKOM CTap? — CIUIIKOM CTap

Bce croumis 12 IBIXTHUIIE, 12 MBIXTHIIb

Bce HuKak He 3aKUMUIE — HE 3aKUTTHUIIIH!

CamoBap (pe6énok): Uto BbI, uTo B, Kak He CTHIIHO

Jlaxxe ciplath MHE OOMIHO!»

«Kak ceituac pazosmoch, Kak ceriuac packumssaychb!» (Camosap doconusiem oemeil.)
Kaxnpie mocuennky 3aKkaHIMBalOTCS YaeIIUTHEM U BKYCHBIM YTOIIEHUEM.

3aKaroueHue
[lemarornyeckas uaest HaIle TOCYrOBOM JACSITEIBHOCTH 3aKITIOYACTCS B IPUOOIIICHUH
JeTel K HapOIHBIM TPaAULMsAM Yepe3 MOATOTOBKY M y4aCTUE B HAPOAHBIX UIpax,
Mpa3IHHUKaxX, IPEAYCMATPUBAIOIINX IEKOPATUBHO-TIPUKIIAIHYIO, KOHIIEPTHYIO,
TEATPAIM30BAHHYIO JAEATEIbHOCTD, YYaCTUE JETEU C IPOAYKTOM I'PYNIIOBOM TBOPUYECKOU
NEATEIbHOCTH, MPEAIONAaratoe, B CBOK 04epe/lb, CAMOCTOATEIbHOCTh, TBOPYECKYHO
aAKTUBHOCTb, YMEHHUE COTPYAHUYATD.




