
  

ПРИНЯТО                                                                   УТВЕРЖДАЮ: 

на заседании п/совета СПДС «Солнышко»             Директор ГБОУ ООШ с.Б.Рязань 

протокол № 1 от 31.08.2023 г.                                    Инюткина Н.Г.   

                                                                                      Пр.№ 52 от 31.08.2023 г.   

   
 

 

Учебный план 

организованной образовательной деятельности (ООД) в СПДС «Солнышко» ГБОУ ООШ села Б. Рязань в 2023-24 уч. г. 

 
Образовательная область Виды деятельности детей Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа 

Социально-коммуникативное 

развитие* 

Игровая деятельность * * 

 

Познавательное развитие Ребенок и окружающий мир 

ФЭМП *** 

1(4/36)    

1(4/36)                                                                                                       

1(4/36)                                                                            

2(8/72) 

Речевое развитие Восприятие художественной 

литературы, фольклора 

Коммуникативная 

деятельность 

2(8/72) 2(8/72) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

1(4/36) 0,5(2/18) чередуется с конструированием 

Конструирование 0,5(2/18) чередуется с лепкой 0,5(2/18) чередуется с ручным трудом 

Музыкальная деятельность 2(8/72) 2(8/72) 

Физическое развитие Двигательная деятельность 3(12/108) 3(12/108) 

Максимальный объем образовательной нагрузки 

(неделя/месяц/год) 

11(44/360) 14(56/74) 

Время 1 час 30 мин 7 часов 

*Примечание: социально-коммуникативное развитие прослеживается в интеграции образовательных областей и в ходе режимных моментов. 

***ФЭМП - Формирование элементарных математических представлений 

 



Пояснительная записка к учебному плану СПДС «Солнышко» ГБОУ ООШ села Б. Рязань на 2023-2024 учебный год 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы дошкольного образования СПДС (далее ООП ДО). 

Учебный план реализации ООП ДО разработан в соответствии с:                                                                                                       

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г. регистрационный № 70809); 

- Законом Российской Федерации «Об образовании» №273 – ФЗ от 29.12.2012 г.;                                                                                                                      

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;                                                                                                                                                                                                                          

- Федеральным государственным  образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом 

№1155 от  17.10.2013 г.                                                                                                                                                                                                      

- Уставом ГБОУ ООШ с.Б.Рязань. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными и индивидуальными возможностями воспитанников, а также спецификой и возможностями образовательных 

областей.  Интеграция осуществляется с младшей группы.  При формировании учебного плана учитывается необходимость 

соблюдения минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной 

области.                                                                                                                

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут, а 

в старшей 1, 5 часа. В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят 

динамическую паузу. Перерывы между периодами ООД - не менее 10 минут. ООД планируется как в первую, так и во вторую 

половину дня, образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, планируется в первую половину дня со вторника по четверг. Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не 

входят в учебный план. Занятия с логопедом проводятся фронтально, подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы 

учебного плана. Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям 

по развитию речи в общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных в группы комбинированной направленности). 

Такая вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка. 
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