
Аннотация  

к рабочей программе  инструктора физвоспитания  

СПДС «Солнышко» ГБОУ ООШ села Большая Рязань на 2022-2023 учебный год 

             Рабочая программа по физическому развитию детей разработана в 

соответствии с Основной общеобразовательной программой структурного 

подразделения детского    сада «Солнышко» (далее по тексту Положения - СПДС), 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области основной общеобразовательной школы села Большая Рязань (далее по 

тексту Положения – ГБОУ), в соответствии с ФГОС ДО. 

Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

Данная рабочая программа имеет разделы: 

                                                               

       Целевой раздел 

 Пояснительная записка 

 Основные задачи по физическому развитию детей разных возрастов 

                                                               

        Содержательный раздел 

Данный раздел программы выстроен на основе ООП ДО в соответствии с ФГОС ДО, 

данная часть программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов. 

 Совместная образовательная деятельность педагогов и детей  

 Самостоятельная деятельность детей  

 Образовательная деятельность в семье 

 Планирование работы по взаимодействию с воспитателями 

 

      Организационный раздел 

 Методическое обеспечение  рабочей программы 

 Циклограмма ежедневного планирования руководителя физического воспитания  

 Календарь праздников и развлечений 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

 Список используемой литературы 
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