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KoHcynbomauyusa 0aa podumeneli

«BonwebHvie cnosa 8 ¥U3HU pebeHKa»

Bocnumamenws CIIJ[C «Coanviwxo» I pocy C.B.

«lIpusmusbie cnosa — kax comoswl Meod. c1a0oCms Oyuie U ucyeieHue meuyx.
Beocnugocmsb — 00no U3 sadxcueuwux Kkaiecms KyabmypHoz2o uenogexka. He

UMesl HABbIKOB BENCIUB020 00WeHUs, MPYOHO NPOU3BECMU XOpouLee
gneuamienue Ha okpyxcarowux. [losmomy pooumenu cmaparomcs npueums
PpebeHKy 8edcIUBOCHb ¢ camblx panHux 1em. Hexomopule demu niecko
YCeausarom dmu HOpMbul, d HeKOmMopvim 3mo oaemcs ¢ mpyoom. Ilouemy maxk
NPOUCXOOUM U KAK 8BOCNUMAMb PeOeHKA BeNCIUBLIM Uel08eKOM?

Ecnu pooumenu 6yoym mwamenvrno 060ymvieams Kaxcooe npousHeceHHoe

UMU CTIOBO, OHU OKAJHCYM 0emsAM HEeOYEHUMYIO NOMOWb U 8 OYXOBHOM pocme, U 8
Quzuueckom 300posve. Cepoye uenosexa padyemcs, Ko20a OH CAbLULUMN
NpUsMHbLE C08A. NOXBALY, 0000peHUe, CI08A 008U U CUMNAMUL.
Jlemu pacyeemarom om maxko2o oOwenus, 8 HUX pacmem 4)y8cmeo
cobOCmMBEeHH020 00CMOUHCMBA, KpenHem yeepeHHocms 8 cebe. OOHako, umooul
000pbie cllo8a, bpoulenHvie Om CIYUas K CIy4aro, He YX0Ouiu 8 necok, da
0KA3bI8ANU NOCMOSIHHOE NO3UMUBHOE 8030€lcmaue Ha 0emell, Ux ciedyem
CO3HAMENLHO U YMEJI0 8NIemams 8 KaH8y CI08eCH020 00WeHUsl C peOeHKOM.

Kak eocnumamp pedoenka gexciugbim?

Hauunas c nepawix oueti scusnu, pebenHok nonaoaem 6 onpeoeieHHble
YCA08Us U cpedy 0OUMAHUsL, OH BOCNPUHUMAEM U YC8AUBAEm 8Ce, UMO €20
oxpyacaem. Muozue yousames, HO Kax paz 8 9mom nepuoo u Gopmupyromcs
NepBOHAYANIbHbIE CIAHOAPMbL BeAHCIUB020 NogedeHUs U 0bwenus. Kpoxa
Habo0aem, Kak oowaromes pOOCMEEeHHUKU BHYMPU CeMbU U C OpyeUMU
JIFOObMU.

Ecnu 6 oxpyosicenuu pebenra éce cmaparomest gecmut ceosi N0 OMHOUEHUIO
opye K Opyey Y8adCuUmenbHo U 8eHCIUBO, MO OJisl KPOXU C CAMO20 PAHHE20
803pacma makoe nogedeHue CMaHO8UMCcs HOPMOU, a CIOBAPHBILL 3anac Malblid
OUYeHb PAHO NONOJIHAEMCS BEAHCIUBBIMU CllodamuU. Bocnumannvle demu ne
NOABNAMCA 8 HaueMm obujecmee camu cooou. U, ecau pebeHok He NPpousHoCcum,
max Haszvigaemvie, «80UeOHbIe) C08A, MO POOUMenl, KOHeYHo, 3a0YyMArmcs,
noyemy 3mo UMeHHO Makx.
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Bnocneocmesuu manviwa, ckopee sceeo, 6yoym npuyuamo K eHCIUBOCIU
UCKYCCMBEHHLIMU CNOCOOAMU, 3ACMABIAMb NPOUSHOCUMb MAKUe C108d, KAK
«cnacuboy, «30pascmaytimey, «NOACAIYUCMA». IMO He CO8CeM NPABUTBHO.
LIpesicoe ecezo, pooumenim ciedosano bbi 0Opamumes BHUMAHUE HA CIMUTL UX
00UleHUs, 2080PAM U OHU CAMU 8EHCIUBLLE CTLOBA XOMSL Obl Opye Opy2y U
pebenky 6 mom uucie. Beowv 6 nexcuxone demetl «8onuiebHvie» Cl08a MOCYM
NOABUMBCS MOLbKO, eCAU OHU UX HACO CAbLUAN O OKDYHCATOUWUX.

Kakue jice sexcnusvle c1o08a pedeHoK 001)4ceH yceoums nePeOHaAYAIbHO 2

be3 comnenuii, smo cnoso «30pascmeytimey uiu opyaue ciosd, KOomopviMu Mol
npusemcmeayem opye opyed. B MuHumanbHom cro8apHom 3anace pebenka mpex
J1lem Q0JIHCHBL ObIMb NOMUMO CI08 NPUBETNCINEUS euje U «CRACUOO0Y,
«NOJACATYUCNA Y, KUBUHUMEY, KOO0 CBUOAHUAN.
Tlomumo moeo, umo manviui OONAHCEH 3HAMb O CYUIECMBOBAHUL MAKUX CIIO8, €20
credyem Hayyums YROmpeOisims Clo8a 8eAHCIUBOCHU 8 NPOYECCE eHCEOHEBHO20
ooweHus ¢ pooumensamu, Opy3vamu, pogecHukamu. Koneuno, usHauanioHo
Mmo2ym Ovimb 3ampyoHeHus U 0emsam 0053amelbHO NOHAD00AMCs NOOCKA3KU
g3pocavix. Ho 0anee 3anac eedxciusvix ciog y pebenka 6yoem yeeiuvueamuscs u
PAaAcCUUpsamsCsi.

U yumume: 2nasnoe, camu ne 3a0vi8aiime npo HOPMbl 8EHCIUBO20

nogeoeHus Ha yauye, Ha pabome u 0ooma, 8 npoyecce oowenus: ¢ demovmu. Toeoa
pebeHOK oueHb ObICMPO U 1e2KO YCBOUM NPABUNA U CIMAHOAPNIbL, KOMOPLIMU
OMIUYAIOMCSL BCE BENCTUBLLE THOOU.

T'osopume demam uawe:

«l mebde dosepaion /lemu ¢ 6OIbUUM NBLIOM CIIAPAIOMCA ONPABOAmb

oxasanHoe um dosepue. TonvbKo 3Has, YMO 8 HUX 8epsm, OHU, 8 CBOIH0 0UepeOb,
MO2ym ucnolmsléams 0ogepue Kk cede u opyeum. Eciu pooumenu nocmosanno
COMHeBaomcs 8 ceoem pebernke — «Bpsao nu umo-mo nonyuumceay, «C moboi
HUK020a He 3Haeuby, « Tol dice 5moeo He cMOdCeUlby — MANTEHbKULL Yel08eUeK, 8
KOHYe KOHYO0B8, 0DUINCEHHO 3aMbIKAemcsi 8 cebe, wyecmeayem cebsi HeNOHSIMbIM,
noxunymoim. Illosmomy uawe cosopume pe6énky «A mebe 0osepsior.

«J pada, mot y mensa ecmuvy Manenvkue 0emu epsam, 4mo UMeHHO OHU

osuzarom mup, oeirarom mak, 4moosl umo-mo npoucxoouno. OHu dymarom, 4mo
COJIHYEe 8CXOO0UM NOMOMY, YMO OHU MAK XOMsm, U MOYHO MAK dHce OHU
cuumarom cebsi — co ceoell MoUKU 3PEeHUsL — OMEEMCMBEHHLIMU 3d 8Ce
ocmanvHoe, Hanpumep, 3a cemelinble 3a00mbl, Hecuacmmuovle ciydau, ccopul. Tem
Oosee peheHK)y HYIHCHA YBEPEHHOCb 8 MOM, YMO 8bl CHACMIUGLL OMMO20, YMO
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OH Y 64C eCmb. Hu 6 xoem cydae Hellb3s no360J151mb cebe 6bICKa3bl6aAHUs MUna.

«H3-3a mebs 5 00n24CHA OM 8Ce20 OMKA3bl8amMbCsy, « Ecau 6l He mbl, 51 Ob1Y.
«A meoda nw0b6a10» Jemu 00CHbL 8epumob 8 mo, Umo ux aroosam paou Hux

camux, NOIMOMY HU 8 KOeM CIyyde Helb3s CE53bl8amb MO YYECMBO C KAKUMU-
HU0YO0b ycnosuimu (« CHauana yoepu 6 KomHamey) uiu ¢ mem, 4mo pebeHoK
Oenaem («Tol MHe Hagpan, meneps 1 meos boavuie He 1100a0»). Pebenky 6yoem
NOHAMHO, ecliu emy ckaxcym: «A mebs ouenv 06110, HO MO, WMo mol Obellb
Opamuxa 3mo Hexopouioy.

«A meoda nonumaroyn [lomepsn nioueo2o0 MUKy, opouteH 0Opy2om, boumcs

memMHOmbl — 8ce IMo 0N pebenka bonbuioe 2ope. B makux cayyasax manviu
Hyocoaemcs 8 couyscmeuu u ymewenuu. Illonsimku 0600pums e2o ciosamu
muna: «2mo 8ce2o aub USpyuKay, «3avem mebe sma epyHoa» uiu
«lIpusudenus na camom dene He cyujecmgyromy — pebenxky Henouamul. OHu -
U3 MUPA 83pOCbIX, OCHOBAHbL HA ONbIMeE, KOMOPO20o V pebeHKa ewe Hem.

«Y meosa ecé nonyuumceay lloowpenue u 00006peHue HyHCHbL OemsaM U 8

OMHOULEHUU MO20, YMO POOUMENU 80CHPUHUMAIOM KAK HEYmo camo coboll
pasymetoweecsi. Cnosa «Xopowo coenany, « A 3nana, umo mol 3mo MOHCEULb»
unu «Mvt moboti copoumcsay smu cnosa oodyutesnsaom manviuia. C opyeotu
CMOPOHYL, MaKue ApaviKu, KaK «IAKCA», «PA3MA3HAY «POXJISLY», UIU 3A56/IeHUs]
8pooe «Beuno mul npoucpuvieaeuiby unu « Tol cogcem ne ymeeutb 0ams coaquy»
MO2YM HAOOJI20 NOOOPBAMb €20 8epy 8 ceosl.

«Mbt gcezoa ¢ modoy Ymo Ovl HU CIYUUNOCH, MOU POOUMENU BCe20a MHE

NOMO2Ym — 3MO 3HAHUE noMo2aem MHO20e npeodoiems. B edceonesnotl cyeme
He 8ce20a ecmb B03MONCHOCHb OMLONCUNb BCE 8 CMOPOH) U 3AHAMbCS
uckrouumenvuo pebenkom. Ho evt mosiceme eco ymewums. « Mumepecro!
Cetiuac s 3aK0HY)Y c80uU 0ena, moaoa )y Mets 0yoem 8pems, U nbl CMOIAICEULb
nOOpPOOHO pacckazams MHe 000 6cemy. Pebenky amo 6yoem nonsamuee, uem,
ecau 6vl 8vl ckazanu: « Cetiuac s He mo2yy.

«Tol_cunvuotity Iloowpernue u 0000perue HYyIHCHbL OemAM U 8 OMHOUEeHUU

moeo, 4mo pooumenu 80CNPUHUMAIOM KAK HeYmo camo codol pazymeroueecs.
Cnosa «Xopowo coenany, «A 3nana, umo mol 3mo moduceutby uau « Mot mobou
2opoumcsy oooyuiesnsirom manviuia. C Opy2ot cmopotvl, maxkue Apiaviku, KaxK
«NIAKCay, «PA3MAa3HA» «POXASLY, UNU 3as6eHUs 6pode « Beuno mul
npouzpuvieaeuiby unu « 1ot cogcem He ymeeuib 0amv cOayu» mMo2ym Haoojieo
nooopsamou e2o 8epy 8 ceovl.

Jlemu evicoxo yenam noboe Haule ooweHue ¢ HUMU U CIMPeMAMcs 80 4mo
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Obl MO HU CMAO MO 06M4€H1/le pacuiupums. Yem bonvuue 6PEMEHU U BHUMAHUA

Mbl UM yOensiem, mem dauje OHu NOSMOPSION NoBeoeHuUe, 8bl36A6ULee IMO
BHUMaHUe. PebenKy HesadicHO, no3umMueHoe 3mo oOweHue Uil He2amueHoe,
xomsl, pazymeemcsi, OH Obl npeonoyen nozumusHoe. Eciu necue 0obumucs
He2amugHo20, OH CO2NACUMbCAL U Ha Heeo. Pooumenu 00.10icHbl noHumameo,
nouemy pebeHok nosmopsiem UMeHHO me NPOCMyNKuU, 3a KOmopbwie e20
Haxaszvieaiom. IIpocmo on noav3yemcsi 1000 03MOHNCHOCHBIO 3ANOTYHUNMD
BHUMAHUE POOUMenell, NPULUMAIOWYIOCs emy moJauKy aoo6u.

Beswcnuewie cnosa
Ecmob cnosa na ceeme
Hy, npocmo 30n0omuie,

A ux nepeuucnio,
Hocnywarnme kakue:
30pascmsytime, cnacubo,

Mooicno nu eoumu?

QOuenb 6vl cnewume?
Moey sac nodsezmu.
byovme oice 300poswbl,

Bam mozey nomouw,
Bcem cnoxounou nouu,
Ecnu, ckaorcem, Houo.

A npowy npowenus,
Iobpozo nymu,
IIpemnoeo bnrazooaper,
Tlozsonbme mue uomu! (Upuc Pegio)

mo ouenv CYueCmeEernHo - nOMHuUNbG: p€6€HOK sacjiyascueaent BHUMAHUA,

K020a Mbl UM O0BOJIbHMbI. Coqyecmeue, NoHUMAaHue, JACKOBbl MOH, YCUIEHHOE
BHUMAHUE I’lpe()HCIS’Haqubl 05l xopouteco no6eoeHusl.
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