
 



ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 

  
 1. Наименование 

Программы 
Программа «Приятного аппетита» на период  
с 2019 по 2024 гг. 

2. Основание для 
разработки программы 

Конвенция о правах ребенка. 
Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка». 
Федеральный Закон от  29.12.2012  №  273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»; 
СанПин 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к
условиям  обучения в ОУ» 
Постановление главного санитарного врача РФ от 31.09.2006
года №30 «Об организации питания учащихся в ОУ» 

3. Разработчики 
программы 

Администрация  ГБОУ ООШ с. Большая Рязань 

4. Цель программы Создание условий, способствующих укреплению здоровья,
формированию навыков правильного здорового питания
школьников, увеличение охвата учащихся  горячим
питанием. 

5. Основные задачи 
программы 

  обеспечение детей и подростков питанием,
соответствующим возрастным физиологическим
потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам
рационального и сбалансированного питания; 
  обеспечение доступности школьного питания; 
  гарантированное качество и безопасность питания и
пищевых продуктов, используемых в питании; 
  предупреждение (профилактика) среди детей и
подростков инфекционных и неинфекционных
заболеваний, связанных с фактором питания; 
  приведение материально-технической базы школьной
столовой в соответствие с современными разработками
и технологиями; 
  пропаганда принципов здорового и полноценного
питания; 
  организация образовательно-разъяснительной работы
по вопросам здорового питания. 

6. Этапы  и сроки 
реализации Программы 

 

Программа реализуется в период 2019 - 2024 гг. в три этапа: 
I этап – организационный: организационные мероприятия;
разработка и  написание программы. 
II этап – 2019 – 2024 г: реализация программы 
III этап – 2024 г.: обобщающий систематизация
накопительного опыта, подведение итогов и анализ
реализации программы. 

7. Объемы и источники 
финансирования 

     Средства Федерального бюджета 
     Средства Регионального бюджета 
     Средства бюджета муниципального образования 



     Родительские средства 
     Другие источники 

8. Ожидаемые результаты 
реализации программы 

  наличие пакета документов по организации школьного
питания; 
  обеспечение детей и подростков питанием,
соответствующим возрастным физиологическим
потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам
рационального и сбалансированного питания; 
  обеспечение доступности школьного питания; 
  обеспечение гарантированного качества и безопасности
питания и пищевых продуктов, используемых в питании; 
  отсутствие  среди детей и подростков инфекционных
и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором
питания; 
  приведение материально-технической базы школьной
столовой в соответствие с современными разработками
и технологиями; 
  сохранение и укрепление здоровья школьников; 
  увеличение охвата горячим питанием школьников, и
доведение его до 100%; 
  улучшение санитарно-гигиенического и эстетического
состояния школьной столовой. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



Человеку нужно есть, 
Чтобы встать и чтобы сесть, 

Чтобы прыгать, кувыркаться, 
Песни петь дружить, смеяться. 

Чтоб расти и развиваться 
И при этом не болеть, 

Нужно правильно питаться 
С самых юных лет уметь. 

  
  

    
  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.       Обоснование необходимости реализации программы: 
 Программа по совершенствованию организации здорового  питания «Приятного 

аппетита» вызвана необходимостью создания условий в ГБОУ ООШ с. Большая Рязань, 
обеспечивающих развитие культуры здоровья учащихся и вызвана  
следующими причинами: 

 Необходимостью формирования здорового образа жизни учащегося с 
детского возраста (здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью); 

 Физиологическими сенситивными особенностями в развитии 
человеческого организма. 

В связи с этим рациональное питание учащихся является одним из условий 
создания здоровьесберегающей среды. Недостаточное поступление питательных веществ 
в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, 
заболеваемости, успеваемости,  способствует проявлению обменных нарушений и 
хронической патологии. Важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой 
работоспособности  и выносливости человека является полноценное и 
правильное питание. 

Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем питания 
школьников и использование современного высококачественного оборудования, 
позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне 
требований сегодняшнего дня. Поэтому администрация ГБОУ ООШ с. Большая Рязань 
сегодня уделяет большое внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. 
Школьного питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен 
получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если 
учесть, что большую часть времени учащиеся проводят в школе, то и полноценно 
питаться они должны здесь же. 

Очень важно, чтобы школы стала началом распространения знаний и умений в 
построении здорового питания. В связи с этим в школе разработана программа 
организации развития питания школьников Школа здорового питания - «Приятного 
аппетита». 



Цель программы: Создать условия для обеспечения здорового питания 
школьников в целях сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики 
заболеваний. 

Задачи программы: 
- Обеспечить соответствие школьного питания детей  установленным нормам и 

стандартам, региональным, экологическим, социальным и культурным особенностям. 
Обеспечить сбалансированность и максимальное разнообразие рациона питания по 

всем пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры и жирные 
кислоты, витамины, минеральные соли и микроэлементы, а также минорные 
компоненты пищи. 

-           Обеспечить  100% учащихся  школьным питанием. 
-            Привести материально-техническую базу школьной столовой в 

соответствие с современными разработками и технологиями. 
-            Организовать просветительскую и образовательно-разъяснительную работу 

по вопросам здорового питания среди  участников образовательных отношений. 
 Ресурсы, которыми располагает общеобразовательное учреждение для 

эффективного решения поставленных задач: 
Практика организации питания в нашей школе убедила нас в преимуществе 

столовых, работающих непосредственно на сырье. Их полная автономность в 
приготовлении пищи, дает большую возможность обеспечения на месте блюд самого 
разнообразного меню. Отсутствие необходимости транспортировки пищи на длительное 
расстояние, её замораживания (охлаждения) и повторного разогрева дает возможность 
сохранить не только вкусовые достоинства, но и пищевую ценность. С другой стороны, 
приготовление пищи в таких условиях требует наличия значительного штата персонала в 
таких столовых, они должны быть оснащены полным оборудованием для обработки 
сырья, приготовления пищи, её раздачи, сбора и мытья посуды. 

Школьная столовая укомплектована бригадой. Бригада состоит из шеф повара и 
повара.    Все    сотрудники    имеют    специальное  профессиональное образование. 
Сотрудники получают повышение квалификации раз в пять лет, гигиеническое обучение 
– один раз в два года. 

В столовой ГБОУ ООШ с. Большая Рязань выполняются все санитарно – 
эпидемиологические требования к организации питания учащихся в школе. Столовая 
укомплектована  необходимым оборудованием. 

Сроки реализации программы 
Для совершенствования организации школьного питания в школе разработана 

программа школы здорового питания «Приятного аппетита» на 2019 – 2024 гг. 
Программа реализуется в период 2019 - 2024 гг. в три этапа: 
I этап – организационный: организационные мероприятия; разработка и написание 

программы: август 2019г. 
II этап – 2019 – 2024 г: реализация программы 
III этап – 2024 г.: обобщающий систематизация накопительного опыта, подведение 

итогов и анализ реализации программы. 
Перечень                   и       описание       программных мероприятий по 

совершенствованию организации питания. 
Школа располагает столовой на 50 посадочных мест. Время завтраков учащихся 

установлено расписанием, которое соответствует определенной учебной нагрузке. 
 



Таблица 1 
  

«График питания» 
 

п/п Перемена Время Классы  

1 2  10.00 – 10.15 1,2,3,4 

2 3 10.55 – 11.10 5,6,7,8,9 

  
Организовано ежедневное дежурство учащихся 1 – 9 классов согласно графику. На 

каждой перемене в столовой дежурит учитель, который смотрит за порядком, оказывает 
посильную помощь в организации горячего питания. 

В меню учащихся систематически включаются блюда из мяса, рыбы, молока. В 
столовой проводится работа по отбору суточных проб готовой продукции. Выполняются 
требования к организации питьевого режима. 

Проводится анкетирование родителей и учащихся по вопросам качества продуктов 
и изготавливаемых блюд, ассортименту и стоимости питания. Результаты опросов и 
предложения выносятся для обсуждения на родительских собраниях и с обслуживающим 
персоналом столовой. 

Классными руководителями проводится внеклассная воспитательная работа с 
учащимися по воспитанию культуры питания и ответственности за  свое здоровье 
(праздники, беседы, классных часы, родительские собрания, семинары, конкурсы 
рисунков и плакатов на тему правильного питания и здорового образа жизни). 

Ожидаемые конечные результаты реализации программы 
Выполнение программы Школа здорового питания «Приятного аппетита» позволит 

школе достигнуть следующих результатов: 
-         Улучшить качество питания школьников и обеспечить его безопасность; 
-         Организовать правильное, сбалансированное питание детей и подростков с 

учетом их возрастных особенностей; 
-         Продолжить формировать навыки здорового питания у учащихся и их 

родителей; 
-         Укрепить материально-техническую базу школьной столовой; 
-         Оснастить   недостающим  технологическим  

оборудованием школьный пищеблок; 
-         Совершенствовать   разработанную  систему    мониторинга 

состояния здоровья учащихся; 
-         Оказывать социальную поддержку отдельным категориям учащихся. 
-         В перспективе организация рационального питания школьников может 

позволит достичь следующих основных целей: 
-         улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, 

дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение 
репродуктивного здоровья; 

-         снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-
кишечных заболеваний в период обучения в школе и в  течение дальнейшей жизни; 

-         рост учебного потенциала детей и подростков; 



-         улучшение успеваемости школьников; 
-         повышение их общего культурного уровня. 

Система организации контроля за исполнением программы 
Шеф- повар, повар столовой имеют профессиональное образование и стаж работы. 

Все работники пищеблока оснащены спецодеждой. Это позволяет соблюдать 
необходимые санитарно – гигиенические нормы. 

Есть обеденный на 50 посадочных мест. 
В школе ведутся журналы: 
-         санитарный журнал о допуске работников в столовой к работе; 
-         журнал учета температурного режима холодильного оборудования 
-         журнал бракеража готовой пищевой продукции; 
-         журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья; 
-         журнал  контроля за рационом питания; 
-         журнал здоровья. 
За качеством питания постоянно следит комиссия, в ее составе учителя, 

обязательно член первичной профсоюзной организации. Качество получаемой сырой и 
готовой продукции проверяет бракеражная комиссия. Их совместная работа позволяет 
контролировать организацию питания в школе, его качество, вносить необходимые 
коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждого ученика школы. 

Большое внимание уделяется калорийности школьного питания. Используется  
двухнедельное  цикличное  меню  в  соответствии  с  нормами 

СанПиН, утвержденное управлением Роспотребнадзора. 
Выполнение задач и обязанностей участников образовательного процесса в 

решении вопросов здорового питания школьников. 
 1. Задачи администрации школы: 
 Составление расписания занятий с обеспечением необходимого режима питания; 
-     Контроль качества питания; 
-    Контроль обеспечения порядка в столовой; 
-    Контроль культуры принятия пищи; 
  -      Контроль  проведения   воспитательной  работы   со   школьниками  по привитию 
навыков культуры приема пищи; 
      -      Контроль расходования средств на питание в школьной столовой. 
 2. Обязанности работников столовой: 
- Составление рационального питания на день и перспективного меню 
- Включение в меню овощей, фруктов, витаминизированных напитков из натуральных 
ягод; 
-  Обеспечение столовой качественными продуктами для приготовления пищи; 
     -    Использование   современных  технологии   приготовления   пищи  для сохранения 
питательной ценности продуктов. 
 3.  Обязанности классных руководителей: 
-  Проведение бесед о культуре питания, рациональном и правильном питании, роли 
питания для развития организма; 
-   Воспитание навыков культуры поведения в столовой во время приема пищи; 
-  Проведение бесед с родителями о подходе к проблеме питания в семье;   Организация 
конкурсов и викторин на тему правильного питания. 
 4.  Обязанности родителей: 
-    Прививать навыки культуры питания в семье; 



-   Выполнять рекомендации классных руководителей и медработников по питанию в 
семье. 
 5.  Обязанности учащихся: 
-   Соблюдать правила культуры приема пищи; 
-   Дежурить по столовой; 
    -  Принимать участие в выпуске тематических газет 

Ожидаемые конечные результаты программы: 
- сохранение и укрепление здоровья при стабильных результатах обучения; 
- повышение приоритета здорового питания; 
- повышение мотивации к здоровому образу жизни; 
- поддержка родителями деятельности школы по воспитанию здоровых детей; 
- улучшение состояния здоровья детей по показателям заболеваний, зависящих от 
качества потребляемой пищи; 
- повышение качества и безопасности питания учащихся; 
- обеспечение всех обучающихся питанием; 
- обеспечение льготным питанием детей из социально-незащищенных семей. 
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



  
  

План деятельности по реализации программы 

№ Мероприятия Сроки Ответственные Планируемый 
результат и 
выполнение 

1.Организационно-аналитическая работа,  информационное обеспечение 
1. Назначение 

ответственного за 
организацию питания в 
школе 

сентябрь директор 
школы 

приказ 

2 Совещание классных 
руководителей об 
организации горячего 
питания. Презентация 
горячего питания.  

октябрь зам. директора 
по ВР 

протокол совещания 

3 Совещание при 
директоре по вопросам 
организации и развития 
школьного питания 

сентябрь, май, 
ежегодно 

директор протокол, план 
работы 

4 Заседание школьной 
комиссии по 
организации питания по 
вопросам: 
- охват учащихся 
горячим питанием 
- соблюдение сан. 
гигиенических 
требований; 
- профилактика 
инфекционных 
заболеваний 
 

октябрь, 
февраль, 
ежегодно 

директор протокол, план 
работы 

5 Организация работы 
бракеражной  комиссии 
по питанию  

в течение года зам. директора 
по ВР 

план работы, акты 
проверок 

6 Осуществление 
ежедневного контроля 
за работой столовой, 
проведение целевых 
тематических проверок  

в течение года зам. директора 
по ВР 

материалы отчётов 

2.Работа с обучающимися.    

1 
Проведение уроков–
здоровья  

ежегодно 
классные 

руководители 
планы уроков 

2. Конкурс стенгазет: «О январь классные материалы 



вкусной и здоровой 
пище» (3-4 классы) 
 «Правильное питание» 
(5-6 классы) 
- оформление 
обеденного зала 
столовой(7-8 классы) 
 
- выпуск видеоролика 
«Зачем нужна горячая 
еда?» (9-11 классы) 

 
 
 

ноябрь  
 

декабрь  

руководители 
 

конкурсов 

3 

 Игра – праздник  для 
учащихся начальной  
школы «Золотая осень». 
Конкурс поделок из 
овощей и фруктов.  

октябрь, 
ежегодно 

зам. директора 
по ВР 

отчёт о проведении 
праздника 

4 «Масленица» 
февраль, 
ежегодно 

зам. директора 
по ВР 

отчёт о проведении 
праздника 

5. 
Ведение мониторинга 
охвата горячим 
питанием учащихся 

ежемесячно 
зам. директора 

по ВР 

аналитическая 
информация 

6 
Анкетирование 
учащихся по вопросам 
питания 

ежегодно зам. директора 
по ВР 

результаты 
анкетирования 

7. 

Работа по оздоровлению 
обучающихся в летний 
период (каникулярное 
время) 

ежегодно Директор 

план работы ДОЛ 

8 
Выставка книг по теме:  
«Гигиена питания». 

ежегодно библиотекарь 

план выставок, 
список 

предложенной 
литературы 

9 
Проведение классных 
часов  

 
 

классные 
руководители 

планы классных 
часов 

10 

Викторина  «О  том,  что  
вкусно  и  полезно»  для  
младшего  и  среднего  
звена» 

октябрь 
 

зам. директора 
по ВР 

 

материалы 
викторины 

11 Конкурс на самый 
интересный проект 
оформления школьной 
столовой 

октябрь зам. директора 
по ВР 

материалы конкурса 

12 Конкурс  «Хозяюшка» март зам. директора 
по ВР, учитель 

технологии 
 

отчёт о проведении 
конкурса 



13. Работа над проектами 
по формированию 
здорового образа жизни 

ежегодно, 
апрель 

зам. директора 
по ВР, учителя - 

предметники 

 

14. Проведение Дней 
здоровья 

ежегодно учителя 
физкультуры 

отчёт о проведении 
Дня здоровья 

3. Работа с педагогическим коллективом   

1. 

Обсуждение вопросов 
горячего питания на 
совещаниях, семинарах 
классных 
руководителей 

ежегодно 
 

директор 
школы 

протоколы 

2 

Организация 
консультаций для 
классных 
руководителей: 
- культура поведения 
учащихся во время 
приема пищи, 
- соблюдение 
санитарно-
гигиенических 
требований 
- организация горячего 
питания – залог 
сохранения здоровья 

ежегодно 

зам. директора 
по ВР, 

медицинский 
работник 

отчёт о 
консультациях за год 

3. 

Организация 
бесплатного питания 
учащихся из 
малообеспеченных 
семей. 

ежегодно 
директор, 

ответственный 
за питание 

приказ 

  4 
Ведение пропаганды 
здорового питания 

ежегодно 
 

классные 
руководители, 

планы 
воспитательной 

работы 
5 Осуществление 

постоянного 
наблюдения за 
состоянием питания. 

ежегодно директор, 
ответственный 

за питание, 
классные 

руководители 

 

6. 

Обобщение и 
распространение 
положительного опыта 
по вопросам 
организации и развития 
школьного питания, 
внедрению новых форм 
обслуживания учащихся

ежегодно 

зам. директора 
по ВР 

отчёт за год 



  
4. Работа с родителями  

1 

Просветительская 
работа среди родителей 
о правильном и 
полноценном питании 
учащихся на 
родительских собраниях  

ежегодно классные 
руководители, 
заместитель 
директора по 

ВР, 
медицинский 

работник 

протоколы 
родительских 

собраний 

2 

Изучение отношения 
родителей к 
организации горячего 
питания в школе 

ежегодно классные 
руководители, 
заместитель 
директора по 

ВР, 
медицинский 

работник 

протоколы 
родительских 

собраний 

3 Привлечение членов 
школьной комиссии  для 
содействия повышения 
качества работы 
школьной столовой. 

ежегодно директор 
школы 

протоколы 
заседаний 

4. Привлечение родителей 
к проведению 
внеклассных 
мероприятий, связанных 
с формированием 
правильного отношения 
к ЗОЖ. 

ежегодно классные 
руководители 

протоколы 
родительских 

собраний 

 Индивидуальные 
консультации о 
правильном питании 
 

ежегодно медицинская 
сестра 

план воспитательной 
работы 

 Анкетирование 
родителей «Ваши 
предложения на новый 
учебный год по 
развитию школьного 
питания  

май, ежегодно зам. директора 
по ВР 

протоколы 
родительских 

собраний 

5.Контроль за организацией горячего питания и работой школьной столовой  

1 
Оформление стенда 
«Питание-залог 
здоровья» 

сентябрь, 
ежегодно 

ответственный 
за горячее 
питание 

материалы стенда 

2 

Составление отчёта по 
проверке организации 
горячего питания в 
школе 

ежемесячно ответственный 
за горячее 
питание 

отчёт 



3. 
Расширение 
ассортимента продуктов 
питания.  

постоянно повар меню 

4 
Соблюдение графика 
питания учащихся 

ежедневно Классные 
руководители 

 

 

5 
Личная гигиена 
учащихся 

ежедневно Классные 
руководители 

 

 

6. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, 
расширению сферы услуг для учащихся и родителей 

1. 

Продолжение 
эстетического 
оформления  зала 
столовой  

ежегодно заместитель 
директора по 

АХЧ 

акт проверки 

2. 

Организация закупки 
технологического 
оборудования для 
столовой. 

по мере 
поступления 

финансирования 

директор, 
заместитель 
директора по 

АХЧ 

материалы о 
закупках, сметы 

3. 

Организация закупки 
мебели для зала 
питания. 

по мере 
поступления 

финансирования 

директор, 
заместитель 
директора по 

АХЧ 

материалы о 
закупках, сметы 

5 

Организация текущего и 
капитального ремонта 
школьной столовой 

июль-август директор, 
заместитель 
директора по 

АХЧ 

сметы 

 

Интегрирование в учебные предметы отдельных тем  по формированию культуры 
здорового питания у детей и подростков имеет большое  значение.  

 
Примерное содержание тематических уроков 

по рациональному питанию в рамках различных учебных предметов 
 

Предмет Содержание занятия 
Биология  
 

Основные компоненты пищи, их значение.  
Физиология пищеварения, значение рационального питания для 
нормального функционирования желудочно-кишечного тракта. 
Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту для 
профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта.  
Витамины. Микроэлементы. Их значение для организма человека. 

География  
 

Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения 
рационального питания.  

ИЗО  Рисунок «Мое меню», «Витамины в жизни человека» 
Иностранный язык Чтение, пересказ текста по рациональному питанию или 



проблемам со здоровьем, вызванным нерациональным питанием. 
История Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позиции 

рационального питания, соблюдения мер гигиены. 
Технология Обучение приготовлению блюд вкусной и здоровой пищи.  

Обучение правилам этикета. 
Литература  
 

Обсуждение меню персонажей литературного произведения 
(А.Пушкин "Евгений Онегин", А.Толстой "Война и мир", 
Н.Гоголь "Вечера на хуторе близ Диканьки" и т.д.). 

ОБЖ  
 

Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на 
состояние здоровья. 

Обществознание  Обсуждения проблемы питания в обществе.  
 
Русский язык 

Диктант, изложение или сочинение на тему рационального 
питания, компонентов пищи или заболеваний, связанных с 
питанием. 

Физика  
 

Использование физических факторов (температура, измельчение 
и т.д.) для обработки пищи. Роль правильной обработки пищи 
(например, кипячения) для профилактики различных заболеваний.  

Химия  
 

Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье.  
Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение для 
организма.  

Информатика Чертеж пирамиды рационального питания 
 

Календарный план реализации программы на 2019 -  2020 учебный год 
 
№ Мероприятие Ответственные 

Сентябрь-ноябрь 
1. Назначение ответственного за организацию 

питания в школе 
директор школы 

2. Совещание при директоре по вопросам 
организации и развития школьного питания 

директор школы 

3. Организация работы бракеражной  комиссии 
по питанию  

ответственный за питание 

4. Проведение уроков–здоровья: 
1-2 класс: «Если хочешь быть здоров» 
3-4 класс: «Из чего состоит наша пища» 
5-6 класс: «Здоровье - это здорово» 

классные руководители 

5. Проведение классных часов: 
2 класс: «Осенний калейдоскоп» (о здоровой и 
полезной пище) 
3 класс: «Цена ломтика» 

классные руководители 

6. Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием учащихся (ежемесячно) 

ответственный за питание 

7. Анкетирование родителей «Питание наших 
детей» 

ответственный за питание, 
классные руководители 

8. Оформление стенда «Питание-залог здоровья» ответственный за питание 



9. Организация питания в ГПД ответственный за питание 
10. Родительские собрания: 

«Режим и гигиена питания младших 
школьников» 
«Организация рационального питания 
подростков» 
«Организация рационального питания 
старшеклассников» 

классные руководители 

Декабрь 
1 Совещание классных руководителей:  

- об организации горячего питания. 
Презентация горячего питания.  

заместитель директора по ВР, 
ответственный за питание 

2 Заседание школьной комиссии по организации 
питания по вопросам: 
- охват учащихся горячим питанием, 
- соблюдение санитарно – гигиенических 
требований 

директор школы, 
ответственный за питание, 

заместитель директора по ВР 

3 Работа бракеражной  комиссии по питанию  ответственный за питание 
4 Проведение уроков–здоровья 

1-2 класс: «Самые полезные продукты» 
3-4 класс: «Что нужно есть в разное время 
года» 
 
5-6 класс: «Продукты разные нужны, блюда 
разные важны» 

классные руководители 

5 Проведение классных часов 
3 класс: «Правила поведения в столовой» 
(занятие – практикум) 
5 класс: «Правильное питание – залог 
здоровья» 
6 класс: «Здоровое питание» 

классные руководители 

6 Игра – праздник  для учащихся начальной  
школы «Золотая осень». Конкурс поделок из 
овощей и фруктов. 

заместитель директора по ВР, 
классные руководители 

7 Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием учащихся 

ответственный за питание 

8 Выставка книг по теме:  «Гигиена питания» библиотекарь 
Январь-Февраль 

1 Работа бракеражной  комиссии по питанию  ответственный за питание 
2 Проведение уроков–здоровья 

1-2 класс: «Как правильно есть» 
3-4 класс: «Где и как готовят пищу» 
5-6 класс: «Режим питания» 

классные руководители 

3 Проведение классных часов 
3 класс: «Это удивительное молоко» (занятие – 
исследование) 

классные руководители 



4 класс: «Кулинарные обычаи» ( игра – 
путешествие) 

4 Конкурс: оформление обеденного зала 
столовой (7-8 классы) 

заместитель директора по ВР, 
классные руководители 

5 Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием учащихся 

ответственный за питание 

6 Родительские собрания: 
«Питание подростков вне дома» 

классные руководители 

Март 
1 Проведение уроков–здоровья 

1-2 класс: «Где найти витамины весной» 
3 -4 класс: «Кулинарное путешествие» по 
России. 
5-6 класс: «Как питались на Руси и в России» 

классные руководители 

2 Проведение классных часов 
2 класс: «Поешь рыбки – будут ноги прытки» 
(игра – конкурс) 
3 класс: «Где найти витамины весной» (игра – 
путешествие) 
5 класс: «Что я – знаю о воде?» 

классные руководители 

4 Работа бракеражной  комиссии по питанию 
(учащиеся, педагоги, родители) 

ответственный за питание 

5 Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием учащихся 

ответственный за питание 

6 Выставка книг по теме:  «Гигиена питания». библиотекарь 
Апрель 

1 Проведение уроков–здоровья 
1 -2 класс: «Как утолить жажду» 
3-4 класс: «Как правильно вести себя за 
столом» 
5-6 класс: «Кухни разных народов» 

классные руководители 

2 Проведение классных часов 
1 класс: «Умеем ли мы правильно питаться?» 
3 класс: «День рождения Зелибобы» (герой 
улицы Сезам – о правильном питании) 

классные руководители 

3 Работа над проектами по формированию 
здорового образа жизни 

классные руководители 

5 Работы бракеражной  комиссии по питанию 
(учащиеся, педагоги, родители) 

ответственный за питание 

6 Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием учащихся 

ответственный за питание 

7 Родительские собрания: 
«Формирование основ культуры питания и 
здорового образа жизни у младших 
школьников» 
«Воспитание культуры питания у подростков» 

классные руководители 



«Особенности питания подростков во время 
экзаменов, при интенсивных учебных 
нагрузках» 

Май 
1 Анкетирование учащихся по вопросам питания ответственный за питание, 

классные руководители 
2 Проведение уроков–здоровья: 

1 -2 класс: «Что надо есть, если хочешь стать 
сильнее» 
3-4 класс: «Какую пищу можно найти в лесу» 
5-6 класс: «Кулинарное путешествие» 

классные руководители 

3 Проведение классных часов 
2 класс: «Кулинарные традиции моей семьи» 
(проект) 
3 класс: «Секреты поварёнка» (круглый стол - 
о последствиях неправильного питания 
4 класс: Кафе «Здоровейка» ( проекты) 

классные руководители 

5 Работа бракеражной  комиссии по питанию 
(учащиеся, педагоги, родители) 

ответственный за питание 

6 Ведение мониторинга охвата горячим 
питанием учащихся 

ответственный за питание 

7 Анкетирование родителей «Ваши предложения 
на новый учебный год по развитию школьного 
питания  

ответственный за питание, 
классные руководители 

 
 
 
 

  
  
  
  
  

 



Приложение № 1 
к программе «Приятного аппетита» 

  
ИГРЫ С ПРАВИЛАМИ.   ДИДАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ. 

Игра-соревнование «Разложи продукты на разноцветные столы». 
  

2 или 3 команды должны разложить продукты (названия которых написаны на 
карточках, или нарисованы) на 3 стола, покрытые скатертями  трех цветов: 
    зеленой (продукты ежедневного рациона); 
    желтой (полезные продукты, используемые достаточно часто); 
    красной (продукты, присутствующие на столе изредка). 
Победителем становится команда, первой выполнившая задание правильно. 

Динамическая игра «Поезд» 
  

Один ученик исполняет роль светофора. Остальные учащиеся получают по одной 
карточке с рисунками продуктов. Дети образуют «длинный поезд», держа карточки в 
руках. 

                           Едет поезд необычный, 
Он большой и симпатичный (непривычный). 

Нет вагонов, нет колес, 
В нем: капуста, мед, овес, 
Лук, петрушка и укроп... 

Остановка! 
Поезд, стоп! 

Поезд движется по классу к светофору. По сигналу «Стоп!» на светофоре загорается 
красный свет (ученик, исполняющий роль светофора, поднимает красный кружок). 
Из колонны выходят дети, в руках которых были карточки с рисунками продуктов, 
которые можно есть лишь изредка. 
Поезд движется дальше и снова по сигналу «Стоп» загорается желтый свет. Из колонны 
выходят дети, в руках которых карточки с рисунками полезных продуктов, которые не 
следует есть каждый день. 
В составе поезда остаются самые полезные продукты. Каждый ученик рассказывает, чем 
полезен продукт, изображенный на рисунке. 

  
«Помоги Кубику или Бусинке» 

  
На столе 4 карточки, на которых написаны блюда для завтрака, обеда, полдника и ужина. 
Задание: положите карточки к тем часам, на которых указано время этого приема пищи. 

Доскажи пословицу 
  

Каждая пословица написана на 2-х карточках, надо найти правильное продолжение.      
Кто не умерен в еде - (враг себе) 

 Хочешь есть калачи -  (не сиди на печи) 
 Когда я ем -  (я глух и нем) 

 Снег на полях -  (хлеб в закромах). 
  



Игра «Знатоки» 
  На столе раскладываются различные колоски. В блюдцах - крупы. Ребятам 
предлагается по виду колоса определить название растения (пшеница, гречиха, овес...), а 
затем найти в блюдцах соответствующую крупу и тоже назвать ее (манная, гречневая, 
овсяная). Следует обратить внимание ребят на форму крупы, ее размеры, цвет. 

Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» 
С помощью работников столовой или родителей педагог подготавливает несколько 

тарелочек с разными видами каш. Рядом располагаются блюдца с добавками: семечки, 
сухофрукты, варенье и т. п. 
Команды учащихся должны с помощью добавок «придумать» свою кашу и дать ей 
оригинальное название. Жюри (в него могут войти родители, старшеклассники) 
определяют победителя. 
В ходе конкурса учитель обращает внимание на соблюдение ребятами правил личной 
гигиены (вымытые руки, использование «личной» ложки, дегустация не из общей 
тарелки, а из отдельного блюдца или розетки), а также правил этикета. Все это также 
может оцениваться жюри. 

Игра «Поварята» 
В блюдцах насыпаны вперемешку крупы — рисовая, гречневая, пшенная. Задание 

«поварятам» отделить крупы друг от друга и разложить по отдельным кастрюлям. 
Победителем станет тот, кто быстрее и без ошибок справится с заданием. 

Венок из пословиц 
Педагог заранее готовит макет венка из колосков и отдельные колоски. Детям 

предлагается вспомнить и назвать все пословицы о хлебе. После каждой названной 
пословицы педагог вплетает в венок новый колосок. После окончания игры венок может 
украсить класс. 
  

Хлебушко -  пирогу дедушка. 
Без печки холодно - без хлеба голодно. 

Не в пору и обед, коли хлеба нет. 
Ешь пироги, а хлеб вперед береги. 

Покуда есть хлеб да вода, все не беда. 
Нет хлеба - нет обеда. 

Много снега - много хлеба. 
Ржаной хлебушко - калачу дедушка. 

Хлеб на стол -  и стол престол. 
Хлеб - батюшка-кормилец. 

Без хлеба несытно, без него и у воды жить худо. 
Хлеб - всему голова. 

Все приедается, а хлеб - нет. 



Приложение № 2 
к Программе «Приятного аппетита» 

  
  

     
Питайтесь правильно и будьте здоровы! 

  
2. Анкета для школьников 

«Завтракал ли ты?» 
 вопрос ответ 

Что ты ел сегодня на завтрак?   
Считаешь ли ты завтрак необходимым?   
Твои любимые овощи?   
Какие овощи ты не ешь?   
Сколько раз в день ты ешь овощи?   
Любишь ли ты фрукты?   
Твои любимые фрукты?   
Сколько раз в день ты ешь фрукты?   
Что ты ешь чаще всего между основными 
приемами пищи? 

  

Считаешь ли ты продукты, которые 
употребляешь полезными для себя? 

  

Считаешь ли ты, что твой вес 
- нормальный 
- избыточный 
- недостаточный 

  

  
Анкета для школьников 

«Чем я питался сегодня?» 
   фрукты 

и овощи 
хлеб и 

крупяные 
изделия 

мясо молоко прочее 

завтрак           
обед           
ужин           
легкие 
закуски 

          

прочие 
продукты 

          

   
                                 Анкета для родителей 
1.      Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе? 
2.    Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе? 
3.    Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи в школьной столовой? Ваши 
предложения. 




