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Введение во храм пресвятойБогородицы  

Даже само рождение Матери Христа было необыкновенным. Она родилась в семье 

праведныхИоакима и Анны из Назарета, важно, что  Иоаким происходил из рода царя 

Давида, ведь пророки 

предсказывали появление Мессии 

именно из Давидова колена. Но 

праведные Иоаким и Анна были 

женаты много лет, а детей так и не 

имели. Однажды, в день большого 

праздника, когда Иоаким пришел в 

Иерусалим и принес в храм жертву, 

книжник - то есть служитель 

церкви, знаток Моисеева Закона - 

публично ее отверг. В те времена 

бесплодие считалось знаком 

Господней немилости, великим 

наказанием Божьим за грехи. 

Обиженный, со стыдом и горечью 

Иоаким, у которого прилюдно не 

приняли жертву, удалился из 

храма. Он не осмелился вернуться 

домой и решил уйти к пастухам. Там, в посте и молитве, он провел сорок дней, моля 

Господа о том, чтобы Тот смилостивился и послал им с Анной ребенка. До Анны, конечно, 

дошли вести о том, что произошло в Иерусалимском храме, и, опечаленная, она тоже 

стала просить Господа, чтобы Он даровал им ребенка, и пообещала посвятить его Богу. 

Анна вложила в мольбу всю душу, и, когда она закончила молиться, перед ней предстал 

Ангел Божий и сказал: "Твоя молитва услышана: вопли прошли через облака, слезы 

упали пред Престолом Господа. Ты родишь дочь благословенную, высшую из всех 

дочерей земных. Через Нее будет даровано спасение всему миру и наречется Она 

Марией". На древнееврейском Мария означает "возвышенная, превознесенная".  

Рождество Пресвятой Девы Марии празднуется Православной Церковью тоже как один из 

великих праздников (21 сентября). 

Согласно данному обету Иоаким и Анна посвятили своего ребенка Богу. Когда Марии 

исполнилось три года, родители привели Ее к храму в Иерусалиме и поставили на 

первую из пятнадцати ступеней, ведущих в храм. И тут совершилось великое знамение. 

Никем не ведомая и не поддерживаемая, трехлетняя Мария взошла по лестнице вверх. 

Окружающие были поражены, а старец первосвященник Захария, подчиняясь какому-то 

таинственному вдохновению, взял Марию и повел Ее за собой в сокровенную глубину 

храма, в "Святая Святых" - место, куда не позволялось входить не только ни одной из 

женщин, но куда не ступала нога обычных священников. Только первосвященники могли 

входить туда, да и то только раз в год - когда приносили в "святая Святых" жертвенную 

кровь. Необычность произошедшего поразила всех, Марию оставили при храме, и она 

жила там до 12 лет. 

День Введения во храм Пресвятой Богородицы почитается великим праздником. С этого 

дня во время утрени в церквях начинают петь "Христос раждается...", и мы готовимся к 

празднику Рождества Христова. В этот день принято приводить детей на первую 

исповедь.  



6    декабря  - День памяти благоверного великого князя 

Александра Невского 

 

Время княжения Александра 

Невского - трудное время в истории 

Руси: с востока шли, уничтожая все на 

своем пути, монгольские орды, с 

запада надвигались германские 

рыцарские полчища, кощунственно 

называвшие себя, с благословения 

Римского папы, "крестоносцами", 

носителями Креста Господня. В этот 

грозный час Промысел Божий воздвиг 

на спасение Руси святого князя 

Александра - великого воина-

молитвенника, подвижника и 

строителя земли Русской. - "Без Божия повеления не было бы княжения его".  

Воспользовавшись нашествием Батыра, разгромом русских городов, смятением и 

горем народа, гибелью его лучших сынов и вождей, полчища крестоносцев 

вторглись в пределы Отечества. Первыми были шведы. "Король римской веры из 

Полуночной страны", Швеции, собрал в 1240 году великое войско и на множестве 

кораблей послал к Неве под командованием своего зятя, ярла (т. е. князя) Бюргера. 

Гордый швед прислал в Новгород к святому Александру гонцов: "Если можешь, 

сопротивляйся,- я уже здесь и пленяю твою землю". 

 Святой Александр, ему не было тогда еще 20 лет, долго молился в храме Святой 

Софии, Премудрости Божией. Выйдя из храма, он укрепил дружину исполненными 

веры словами: "Не в силе Бог, а в правде. Иные - с оружием, иные - на конях, а мы 

Имя Господа Бога нашего призовем! ". С небольшой дружиной, уповая на Святую 

Троицу, князь поспешил на врагов,- ждать подмоги от отца, князя Ярослава, не 

знавшего еще о нападении неприятелей, не было времени 

Но было чудное предзнаменование: ладья, плывущая по морю, и на ней святые 

мученики Борис и Глеб, в одеждах багряных. И сказал Борис: "Брат Глеб, вели 

грести, да поможем сроднику своему Александру". Святой Александр, ободренный, 

мужественно повел с молитвой войско на шведов. "И была сеча великая с 

латинянами, и перебил их бесчисленное множество, и самому предводителю 

возложил печать на лицо острым своим копьем". Ангел Божий незримо помогал 



православному воинству.  За эту победу 

на реке Неве, одержанную 15 июля 

1240 года, народ назвал святого 

Александра Невским. 

 

 Опасным врагом оставались немецкие 

рыцари. Враги похвалялись "подчинить 

себе весь славянский народ".. На льду 

Чудского озера 5 апреля 1242 года 

сошлись оба войска. Воздев руки к 

небу, святой Александр молился.  По его 

молитве, помощью Божией и ратным 

подвигом крестоносцы были полностью 

разгромлены. Была страшная сеча, 

такой треск раздавался от ломающихся 

копий и мечей, что, казалось, будто 

замерзшее озеро двинулось, и не было 

видно льда, ибо он покрылся кровью. 

Обращенных в бегство врагов гнали и 

секли воины Александровы, "словно 

неслись они по воздуху, и некуда было 

бежать врагу". Множество пленных вели потом вслед святому князю, и шли они 

посрамленные. 

 

Святой Александр Невский укреплял завещанный отцом союз с Золотой Ордой, 

необходимый тогда для предотвращения нового разгрома Руси.  

4 раза он ездил в Золотую Орду, когда возникала угроза самому существованию 

Руси. Стараниями святого Александра и митрополита Кирилла была учреждена в 

Сарае, столице Золотой Орды, епархия Русской Православной Церкви.  

Будущее Руси было спасено, долг святого Александра Невского  пред Богом был 

выполнен. Но и силы были отданы все, жизнь была положена на служение Русской 

Церкви. На обратном пути из Орды святой Александр смертельно занемог. Не 

доезжая до Владимира, в Городке, в монастыре князь-подвижник предал свой дух 

Господу 14 ноября 1263 года. 

 



 

28 ноября 2019 -  6 января 2020 года –       

Рождественский пост. 

Рождественский Пост начинается 28 ноября и кончается в ночь под Рождество 6 

января. 

Он называется также 

Филипповым постом, потому 

что начинается после 27 

ноября - дня памяти святого 

апостола Филиппа.  

Установление 

Рождественского поста, как и 

других многодневных постов, 

относится к древним 

временам христианства.  

 Первоначально 

Рождественский пост длился 

у одних христиан семь дней, у других - несколько больше. На соборе 1166 года 

всем христианам было положено хранить пост пред великим праздником 

Рождества Христова сорок дней. Рождественский пост - последний многодневный 

пост в году.  

 

Понятно, что во время поста не благословляется мясо, сливочное масло, молоко, 

яйца, сыр. Рыба во время Рождественского поста разрешается в субботние и 

воскресные дни и великие праздники, например, в праздник Введения во храм 

Пресвятой Богородицы (21-го ноября/4-го декабря.Если в какие дни нет особого 

праздника, то надо готовить пищу на растительном масле во вторник и четверг, и 

без него в понедельник, среду и пятницу,в храмовые праздники и в дни великих 

святых, если они приходятся на вторник или четверг.Разумеется, для детей, старых 

и больных людей, беременных и кормящих женщин правила поста ослабляются. 

Пост для челоека, а не человек для поста. От 20 декабря до 25 декабря (старого 

стиля) пост усиливается, и в эти дни даже в субботу и воскресенье рыба не 

благословляется. Между тем именно на эти дни приходится празднование 



воздержанием от страстей и пороков, искоренением злых дел, прощением

исключением увеселительных и зрелищных мероприятий. 

Пост - время самоанализа, возможность взглянуть на себя как бы из

собственного "я". 

 Пост - это удивительный духовный опыт, дающий нам ощущение пути и цели и 

искреннее желание избавиться от греха, то есть стать лучше, чище, человечнее. 

 В Рождественский пост и одиннадцать дней последующих за ним святок не 

совершаются венчания. 

 

Декабрю в народе дано понятное название 
настоящая зима, ударили морозы, земля основательно покрылась снегом. 22 
декабря — самая длинная ночь в году и самый короткий день.

гражданского Нового года, православным 

христианам  надо быть особенно 

собранными, чтобы весельем, винопитием 

и вкушением пищи не нарушить строгость 

поста. 

Пост телесный без поста духовного ничего 

не приносит для спасения души, даже 

наоборот, может быть и вредным. Истинный 

пост связан с молитвой, покаянием, с 

воздержанием от страстей и пороков, искоренением злых дел, прощением

исключением увеселительных и зрелищных мероприятий.  

время самоанализа, возможность взглянуть на себя как бы из

это удивительный духовный опыт, дающий нам ощущение пути и цели и 

ться от греха, то есть стать лучше, чище, человечнее. 

В Рождественский пост и одиннадцать дней последующих за ним святок не 

Декабрю в народе дано понятное название — «студёный». Это значит, что началась 
настоящая зима, ударили морозы, земля основательно покрылась снегом. 22 

самая длинная ночь в году и самый короткий день. 

 

19 декабря  

гражданского Нового года, православным 

христианам  надо быть особенно 

собранными, чтобы весельем, винопитием 

щи не нарушить строгость 

Пост телесный без поста духовного ничего 

не приносит для спасения души, даже 

наоборот, может быть и вредным. Истинный 

пост связан с молитвой, покаянием, с 

воздержанием от страстей и пороков, искоренением злых дел, прощением обид, с 

время самоанализа, возможность взглянуть на себя как бы из-за пределов 

это удивительный духовный опыт, дающий нам ощущение пути и цели и 

ться от греха, то есть стать лучше, чище, человечнее.  

В Рождественский пост и одиннадцать дней последующих за ним святок не 

 

«студёный». Это значит, что началась 
настоящая зима, ударили морозы, земля основательно покрылась снегом. 22 

 

19 декабря  -  Никола 
Зимний 



В этот день Православная церковь отмечает память одного из самых почитаемых 

на Руси святых — Николая Угодника, или, 

как его еще называют, Чудотворца.На 

Руси святителя Николая издавна считали 

защитником оклеветанных, верили, что он 

может помочь невинно осужденным. 

Также его называют покровителем 

моряков, купцов и детей. Ему молились и 

земледельцы — о хорошей погоде, о 

добром урожае. «Второй после Бога 

заступник», — так говорили о святом 

Николае наши предки. Нищие, прося 

милостыню, тоже ссылались на небесного 

защитника: «Кто Николая любит, кто 

Николаю служит, тому святой Николай во 

всякий час помогает». 

День Николы Зимнего крестьяне 

устанавливали в качестве срока для 

разного рода сделок и платежей. 

«Никольский торг всему указ», — говорили в народе,  

подразумевая, что в этот день устанавливались цены на долгое время вперед. На 

Николу никому нельзя было грустить — считалось, что это принесет суровые 

морозы. Впрочем, в этот день погода и без того обычно бывала студеной. Люди 

обращали внимание на то, как Никола продолжает работу святых Варвары и Саввы 

— морозит реки и озера. «Никола загвоздит то, что Савва намостит», — подмечали 

наши предки. Если перед Николиным днем выпадал иней,можно было ждать 

хорошего урожая овса.  



Детская страничка 
Рассказ о Рождестве в картинках 

 

 

 

 

 

 

 
 



С. Чёрный «Рождественское» 
 
В яслях спал на свежем сене 
Тихий крошечный Христос. 
Месяц, вынырнув из тени, 
Гладил лён его волос... 
          Бык дохнул в лицо младенца 
          И, соломою шурша, 
          На упругое коленце 
          Засмотрелся, чуть дыша. 
                   Воробьи сквозь жерди крыши 
                   К яслям хлынули гурьбой, 
                   А бычок, прижавшись к нише, 
                   Одеяльце мял губой. 
Пёс, прокравшись к тёплой ножке, 
Полизал её тайком. 
Всех уютней было кошке 
В яслях греть дитя бочком... 
           Присмиревший белый козлик 
           На чело его дышал, 
           Только глупый серый ослик 
           Всех беспомощно толкал: 
                      «Посмотреть бы на ребёнка 
                        Хоть минуточку и мне!» 
                        И заплакал звонко-звонко 
                        В предрассветной тишине... 
                                           А Христос, раскрывши глазки 
                                           Вдруг раздвинул крут зверей 
                                           И с улыбкой, полной ласки, 
                                           Прошептал: «Смотри скорей!..» 
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